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 Introduction: Cupping involves creating suction on the skin, which can be done with or 

without bloodletting. Cupping with bloodletting is known as "wet cupping" or "wet 

cupping," while cupping without bloodletting is called "air cupping" or "dry cupping."  

Materials & Methods: In this study, 12 male lambs weighing 35 Kg were randomly 

divided into 2 groups (n=8). In the first experiment, the biochemical composition of 

cupping blood was compared with venous blood. The second experiment was conducted 

7 days after cupping to investigate the effect of cupping on the biochemical composition 

of venous blood.  

Results: The difference between venous blood and cupping was significant in terms of 

all blood factors (P<0.05). The levels of urea, uric acid, creatinine, cholesterol, 

triglycerides, glucose, and mineral elements including iron, magnesium, zinc, and 

copper in the cupping blood were significantly higher than in venous blood, and seven 

days after cupping, the levels of these factors decreased compared to the control group. 

Glutamic oxaloacetate transferase (SGOT) and (SGPT) levels were significantly higher 

in cupping blood. However, alkaline phosphatase was lower in cupping blood than 

venous blood. The results showed that the level of C3 protein on the day after cupping 

was significantly higher in the experimental group than in the pre-test sample and 

compared to the control group. 

Conclusion: The results of the study showed that many of the excreted compounds in 

cupping blood were much higher than in venous blood. One week after cupping, some 

biochemical parameters in the venous blood sample of the cupping group were slightly 

reduced compared to the blood sample of the control group. The excretion of blood 

waste in the cupping blood may indicate the effect of cupping on the biochemical profile 

of the blood. 

Article info 

* Corresponding Author’s email:   
mbashtani@birjand.ac.ir 

 

 

Received: 26 January 2026  

Reviewed: 27 February 2026 

Revised: 30 April 2026 

Accepted: 10 June 2026 

Mohammad Ebrahim Taghvaeiyan, Moslem Bshtani *, Hossein Naeimipour Younesi 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

la
er

.c
om

 o
n 

20
26

-0
9-

10
 ]

 

                               1 / 7

mailto:mbashtani@birjand.ac.ir
http://journalaer.com/article-1-181-fa.html


 JAER. 2026                      2(4:)  21-26 زیست جانوری محیط  های مجله علمی پژوهش
 

21 
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 گوسفند خون بیوشیمیایی پارامترهای از برخی بر حجامت بررسی تأثیر
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 چکیده   کلمات کلیدی 
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 ترکیب بیوشیمیایی خون 

 
 
 

 
 

ک  مقدمه:   پوست  روی  مکش  ایجاد  از  است  عبارت  میحجامت  با ه  همراه  حجامت  شود.  انجام  خونگیری  بدون  یا  با  تواند 

که حجامت بدون خونگیری »بادکش« یا حجامت خشک  حالی شود؛ در عنوان »حجامت« یا حجامت تر شناخته می خونگیری به

پژوهش حاضر با هدف مقایسه ترکیبات خون حجامت و وریدی و بررسی اثر حجامت بر ترکیبات بیوشیمیایی خون .  نام دارد

 های حجامت شده یک هفته پس از حجامت، طراحی و اجرا گردید. بره 

حجامت( و  شاهد )بدونتایی  6گروه   دو به تصادفی روش کاملاً  کیلوگرم به  35با میانگین وزن   نر برۀ رأس  12 ها:  مواد و روش 

ون وریدی مقایسه شد. آزمایش دوم در آزمایش اول، ترکیبات بیوشیمیایی خون حجامت با خ   آزمایش )حجامت( تقسیم شدند. 

 روز پس از حجامت و با هدف بررسی تأثیر حجامت بر ترکیبات بیوشیمیایی خون وریدی انجام شد. 7

اوریک، کراتینین،    میزان اوره، اسید  . (>0P/ 05)دار بود  خونی معنی  کلیه فاکتورهای  خون وریدی و حجامت از نظر  تفاوت نتایج: 

داری بالاتر از طور معنی   گلیسرید، گلوکز و عناصر معدنی شامل آهن، منیزیم، روی و مس در خون حجامت بهکلسترول، تری 

یافت.  با گروه شاهد کاهش  مقایسه  فاکتورها در  این  مقدار  از حجامت،  بود و هفت روز پس  میزان گلوتامیک    خون وریدی 

مت بالاتر بود. اما در مقابل آلکالاین فسفاتاز در داری در خون حجاطور معنی  ( بهSGPT( و )SGOTاگزالواستات ترانسفراز )

داری در گروه طور معنی در روز پس از حجامت به C3سطح پروتئین  نتایج نشان داد که خون حجامت کمتر از خون وریدی بود.

 آزمایش نسبت به نمونه پیش آزمون و در مقایسه با گروه شاهد بالاتر بود.  

نتایج مطالعه مذکور نشان داد بسیاری از ترکیبات دفعی خون حجامت بسیار بیشتر از خون وریدی بود.   گیری: بحث و نتیجه 

یک هفته پس از حجامت، برخی از پارامترهای بیوشیمیایی نمونه خون وریدی گروه حجامت نسبت به نمونه خون گروه شاهد 

 حجامت بر پروفیل بیوشیمیایی خون باشد. دهنده تأثیر اندکی کاهش یافت. دفع مواد زائد خون در خون حجامت شاید نشان
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 قدمه م
از           است که در طب   های  روش حجامت یکی  باستانی   درمانی 

ایران   سنتی کشورهای مختلف مانند هند، چین، یونان و همچنین 

ای  حجامت در ایران سابقه .(2، 1) گرفته استمورد استفاده قرار می 

در دانشگاه    که چنان بوده،  استفاده مورد نیز  و پیش از اسلام دارد  طولانی

تدرجندی  میشاپور  آموزه یس  به  توجه  با  اسلام،  از  پس  های  شد. 

پرکاربردترین   از  یکی  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  حجامت  اسلامی، 

بیماری روش  درمان  و  پیشگیری  در  محسوب  ها  ایرانی  طب  در  ها 

که  (. 3)  شودمی پوست  روی  ایجاد مکش  از  است  عبارت  حجامت 

تواند با یا بدون خونگیری انجام شود. حجامت همراه با خونگیری  می

حجامت   که حالی در شود؛می تر شناخته »حجامت« یا حجامت عنوان به

دارد   خشک   حجامت   یا   »بادکش«  خونگیری  بدون   مطالعات  (. 4)  نام 

ها مانند آکنه،  درمانی این روش در برخی بیماری   زیادی درباره اثرات

کشورهای   در  سردرد  و  کهیر  آلرژی،  آسم،  سرفه،  درد،  یبوست، 

استمختلف   شده  منتشر  و  مطالعات    (.6،  5)   انجام  در  همچنین، 

 شده از محل حجامت با خون وریدی مقایسه   مختلف، خون گرفته

مفاهیم طب   با نتایج و  (8 ،7) است  گردیده گزارش هاآن  هایتفاوت  و  دهش

 مصرف  منع و  جانبی عوارض دارویی، تداخلاتد.  خوانی دار ایرانی هم

 در خروج مواد  های داروییدرمان  کارایی عدم و خاص در شرایطو  ار

استبیماری  از برخی درمان و زائد شده  موجب  روز  که ها  به   روز 

مکمّل از استفاده به بیشتری  توجهات  سنتّی  شود. طبّ  جلب  طب 

 حجامت  از حجامت )اعم و بوده طبّ مکمّل مهم های شاخه از ایران

از تر( و خشک  رداندن بازگ برای طب این درمانی هایروش  یکی 

موجود  تعادل  متابولیسم  در خون  ت اهمیّ به باتوجه  است.  زنده  به 

 بالاخره  و  ایمنی هایسلول  حمل سلول،  و تغذیۀ اکسیژناسیون بدن،

خون   در مداخله اساس بر که درمانی روش هرگونه مواد دفعی، انتقال

) به  بسیاری هایبیماری  درمان در  تواند می  شود  انجام  رود  (.  9کار 

با انسان سلامت بر حجامت مثبت آثار انسانی مطالعات  به  توجه را 

 های با توجه به هزینه(.  11،  12)کنند  می تایید درمان بالای هزینۀ

دامپزشکی مواد  دارویی ماندۀ باقی از ناشی مشکلات و بالای   در 

 های روش  شدن دام، فراگیر در بیوتیکی آنتی مقاومت ایجاد و غذایی

 تقاضا  کاهش در تواندمی  در دامپزشکی تحجام  ویژه  به سنتّی طب

در   ،همکاران و  Afsahi  (.9)  باشد مؤثر شیمیایی داروهای از استفاده برای

  »گوسفند  یمونولوژیکیا  و  خونی فاکتورهای برخی بر حجامت اثر «بررسی

 روز  18 و 7، 3 های خونی قبل وفراسنجه  بین را داریمعنی  تفاوت

جزءسیستم دفاعی بدن است  )  از حجامت بر سیستم کمپلمان پس

بی بهکه یک سیستم  است که  پیچیده و چند جزئی  طور    وشیمایی 

ها  این پروتئین  کند.  کوالان پروتئین را به سطح میکروبی متصل می

 گوسفند را تایید کردند   (های مهاجم را منهدم کندتواند ارگانیزم می

(9)  .Aeeni  در  سرموش سوری را 24 خونی پارامترهای  ،همکاران و 

 مقایسه کردند  »حجامت و دو بار حجامت   بار   یک   شاهد،«  گروه  3 قالب 

 ( Hematocrit)  هماتوکریت  سطح و  قرمز   هایگلبول   تعداد دادند گزارش و

 ه گروه دو بار حجامت در روز چهاردهم بعد از حجامت بیشتر از بقی

بود نشده (13)  گروها  منتشر  گزارش  در  در  .  حجامت  تأثیر  از  ای 

 شده است  موش صحبت بیماری انگلی لیشمانیا در پیشگیری و درمان

(9  .)Vagefi    وBassiri،   شناسی   های خونتاثیر حجامت بر فراسنجه 

پارامترهای خون گوسفندان  با مقایسه  و   گوسفند را بررسی کردند 

 تاثیر منفی  گونهحجامت هیچ  ،کردند  شاهد اظهار  شده با گروه  حجامت

 از آزمایش   روز پس 7  شده در  گوسفندان حجامت  پارامترهای خونی  بر

حجامت تر بر روی حیوانات    مورد  3  حیوانی، مطالعات  در .(14)  نداشت

مورد بر روی حیوانات بیمار انجام شد. جامعه مورد مطالعه    3سالم و  

مل گوسفندان بود. بیشترین  مورد شا  2 و در  هاموش شامل   مورد  4 در

منتشر    2۰13تعداد مطالعات حیوانی در زمینه حجامت تر در سال  

درصد(، تأثیر حجامت    3/83مقاله )  5شد. از نظر نتایج مطالعه، در  

.  دار بود  یتر بر حداقل یکی از عوامل مورد بررسی از نظر آماری معن

حیوانی حجامت خشک در یک مورد بر روی حیوانات سالم    مطالعات

شد.   انجام  اعتیاد(  )قطع  بیمار  حیوانات  روی  بر  دیگر  مورد  در  و 

ها بود. در بررسی  جامعه مورد مطالعه در هر دو مطالعه شامل موش 

درصد(، تأثیر حجامت خشک بر    1۰۰نتایج مطالعه، در هر دو مقاله )

در   .دار بود  یحداقل یکی از عوامل مورد بررسی از نظر آماری معن

مطالعه   5شده حیوانی، تصادفی  العه کارآزمایی بالینیمط 8  از مجموع

تر،   بررسی حجامت  و یک    2به  به بررسی حجامت خشک  مطالعه 

مورد مطالعه   . جامعهندحجامت تر و خشک پرداخت مطالعه به مقایسه

در دو   ( و BALB/Cهای صحرایی )نژاد ویستار ودر اکثر موارد موش 

بودن  نژاد مهربان  در زمینه حجامت تر، مطالعات   د.مطالعه گوسفند 

    ، و همکاران   Gorgin. در مطالعه  (15)  اثرات متفاوتی را نشان دادند

داری در درمان    یمعن  لیشمانیوز، حجامت تر تأثیر  حیوانی روی مدل  بر

نشان    ،و همکاران  Molavi. در مقابل، مطالعه  (16)  بیماری نداشت

باعث افزایش سطح  مبتلا به بروسلوز   های که حجامت تر در موش   داد

 های ، ماکروفاژها و سلول T  هایشدن لنفوسیت  گاما و فعال اینترفرون

NK ( 17) داشت  همراه   کبد را به  بافتی  ضایعات  و همچنین بهبود  شده  .

نشان داد که حجامت    ،و همکاران Shekarforoushمطالعه    همچنین،

محافظتی قلبی در برابر   حیوانی انفارکتوس میوکارد، نقش تر در مدل

بر پارامترهای   تأثیر نظر از .(18) دکنایفا می  رفرپفیوژن-ایسکمی آسیب

های  تر در موش   حجامت  که  داد  نشان   ،و همکاران  Aeeni  خونی، مطالعه

گلبول قرمز و هماتوکریت    هایدار شاخص   یسالم موجب افزایش معن

بر روی گوسفند،  (13)  شودمی انجام شده  و   Afsahi. در مطالعات 
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را   C3 دار سطح  یکردند که حجامت تر افزایش معن  ارشگز ،همکاران

نشان دادند که    ،و همکاران  Bassiriکه    حالی  ، در(9)  دنبال دارد  به

حجامت تر نسبت به خون وریدی    دفعی در خون  بسیاری از ترکیبات

 HDL، SGPT  گلیسیرید،تری   کلسترول،  و این تفاوت برای  بیشتر بوده

حجامت خشک، مطالعه   خصوصدر  . (19)  ددار بو  یاسید معن  و اوریک

Roostayi  موش   ،و همکاران در  داد که حجامت خشک  های  نشان 

داری سفتی و استحکام کششی پوست را کاهش    یطور معن  سالم به

حاضر با هدف مقایسه ترکیبات خون حجامت   پژوهش  .(2۰)  دهدمی

های  بیوشیمیایی خون بره   و وریدی و بررسی اثر حجامت بر ترکیبات

 یک هفته پس از حجامت، طراحی و اجرا گردید.   حجامت شده

 

 ها  مواد و روش 

با مختصات   رضوی خراسان استان در واقع گناباد، شهر در طرح این        

و  2۰°34'۰5 اجرا شد.  58°4۰'33  شمالی  تابستان  در    12 شرقی 

لحاظ  معاینه از  پس  کیلوگرم  35 وزن میانگین با نر برۀ رأس  از 

  TMR  جیرۀ با هفته 2 مدت به و واکسیناسیون،  سلامتی هایشاخص 

 شماره به  اساسرب تصادفی طور  به و شدند تغذیه کاه(  و )کنسانتره  معمول

آزمایش )حجامت( تقسیم   حجامت( یا شاهد )بدون  گروه دو  از  یکی

 شش   و تیمار  دو با تصادفی کاملاً طرح یک قالب در آزمایش  شدند.

حیوانات   با  کار یاخلاق راهنمای پژوهش،  این  در   شد. انجام  تکرار 

گردید   آزمایش رعایت شرایط و تغذیه  نگهداری، مورد در آزمایشگاهی

هدف آزمایش  دو شامل تحقیق (.21) آزمایش بود.   مقایسۀ  اول از 

خون حجامت  خون بیوشیمیایی ترکیبات برای  وریدی با   این  بود. 

 یا  وداج ورید ناحیۀ از خون لیترمیلی  8 حجامت از پیش منظور،

 از  شده گرفته خون  شد. گرفته گوسفندان  از یک هر ژوگولار

سرم جهت مشخص شدن   کردن جدا برای آزمایش گروه گوسفندان

و گرانولوسیت لنفوسیت  غیرونوجکت  هایلوله  به گلبول سفید،    دار 

گروه خون و انتقال ضدانعقاد مادۀ به آغشته  دور  شاهد گوسفندان 

بلافاصله گروه حجامت  شد. ریخته  انجام  خونگیری  از  عد ب آزمایش 

 عمق  به خراش 23 سپس ضدعفونی و الکل ابتدا با حجامت محل شد.

 تیغ از با استفاده حیوان چپ دست زیر ناحیۀ پوست در مترمیلی یک

 حجامت  محل ایجاد خراش، از پس  شد. ایجاد   11 شمارۀ بیستوری

 خون  شدن  جمع  از  پس  دقیقه بادکش گذاری و پنج مدت  به دوباره 

تا   در و خونگیری  بادکش  و عمل  تکرار    3بادکش، خون تخلیه  بار 

حجامت  در کننده  ضدعفونی اسپری از حجامت از پس. شد  محل 

 بررسی  هدف  و با حجامت  از  پس روز 7 دوم  آزمایش گردید.  استفاده

توسط آزمایش   خون بیوشیمیایی فاکتورهای از برخی بر حجامت تأثیر

CBC  تری  کلسترول،  یداوریک،اس کراتینین، اوره، گلوکز، شامل  

آهن،   فسفاتاز،  آلکالین  چگال، کم  و  پرچگال  کلسترول  گلیسیرید،

  ترین جزء   )مهمC3 بررسی عناصر فرعی روی، مس، منگنز و سنجش

   8 گوسفندان  تمام از این منظور شد. برای انجام سیستم کمپلمان(

  به  بلافاصله خون هاینمونه   خون از ورید وداج گرفته شد. لیترمیلی

شهرستان  آزمایشگاه   نمایندگی در  مستقر  مشهد  دانشگاهی  جهاد 

 سرعت با دقیقه  1۰  مدت به سرم، جداسازی جهت و منتقل  گناباد

 هاداده  آماری و تحلیل گردید. تجزیه سانتریفیوژ دقیقه در دور 3۰۰۰

 های بیوشیمیاییانجام شد. ارقام مربوط به فراسنجهSPSS   افزار  با نرم

گروه  ون خ و حجامت خون )حجامت( وریدی   آزمون با  آزمایش 

 گردید و مقایسه  (Paired Sample t Test)  جفت شده تی پارامتری

گروه بیوشیمیایی هایفراسنجه  مقایسۀ  برای  دو   آنالیز  از  خون 

 شد.  استفاده طرفه یک واریانس

 

 ایج نت 
جدول           در  اول  آزمایش  به  مربوط  تفاوت    1نتایج  است.  آمده 

  دار بود خون وریدی و حجامت از نظر کلیه فاکتورهای خونی معنی

(۰5/۰P<ضمن این .)  کراتینین نیز در خون حجامت   که مقدار عددی  

بالاتر از خون وریدی بود. میزان گلوکز، اوره، اسید اوریک، کلسترول،  

گلیسرید در خون حجامت بالاتر از خون وریدی بود ولی میزان  تری 

LDL و HDL  لواستات  اگزا گلوتامیک میزان بود. ترپایین   حجامت خون در

داری در خون حجامت  طور معنی  ( بهSGPT( و )SGOTترانسفراز )

کمتر از خون   خون حجامت فسفاتاز در مقابل آلکالاین بالاتر بود. اما در

وریدی بود. میزان عناصر معدنی شامل آهن، منیزیم، روی و مس در  

ترین  داری بالاتر از خون وریدی بود. مهم طور معنی  خون حجامت به

در خون حجامت بالاتر بود. بر اساس نتایج جدول    C3جزء کمپلمان  

، تفاوت پارامترهای بیوشیمیایی خون وریدی گروه شاهد نسبت به  2

معنی حجامت  گروه  وریدی  خون  بیوشیمیایی  بود  پارامترهای  دار 

(۰5/۰P<)  ،کلسترول کراتینین،  اوریک،  اسید  اوره،  گلوکز،  میزان   .

افزایش یافت. هرچند تغییرات    LDLکاهش و    HDLگلیسرید،    تری

اوره،   مورد  نبود. معنی  SGOTو    HDL  ،LDLصورت گرفته در  دار 

در خون حجامت بالاتر بود. میزان آلکالاین    SGPTهمچنین میزان  

پایین  حجامت  گروه  در  مس  روی،  منیزیم،  آهن،  بود فسفاتاز،  تر 

(۰5/۰P<)    در مقابل میزانC3  داری در گروه حجامت  طور معنی  به

 افزایش یافت.  
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 : میانگین و انحراف معیار پارامترهای بیوشیمیایی خون وریدی و خون جمع شده در فنجان حجامت1جدول 
Table 1: Mean and standard deviation of biochemical parameters of venous blood and blood collected in cupping cups 

Variable Treatment 
*p-value 

venous blood cupping blood 
Glucose (mg/dL) 77.50±9.60 104.66±9.07 0.0017 
Urea (mg/dL) 29.83±7.62 49.33±14.00 0.0048 
Uric Acid (mg/dL) 1.23±0.17 4.70±0.46 0.0001 
Creatinine (mg/dL) 5.93±12.28 10.53±17.89 0.1039 
Cholesterol (mg/dL) 53.33±16.05 133.66±27.83 0.0025 
TG (mg/dL) 34.00±9.35 166.66±29.43 0.0001 
HDL (mg/dL) 27.85±6.91 18.85±4.05 0.0018 
LDL (mg/dL) 29.16±7.13 20.50±5.54 0.0018 
SGOT (U/L) 89.50±38.07 165.66±33.21 0.0034 
SGPT (U/L) 13.16±4.11 48.16±15.21 0.0054 
ALK (U/L) 799.33±177.79 579.83±218.60 0.0001 
Iron Serum (µ/g) 174.66±40.12 292.50±40.50 0.0001 
mg (µ/g) 2.85±0.32 4.13±0.58 0.0034 
Zinc (µ/g) 75.50±11.22 525.66±260.60 0.0088 
Cu (µ/g) 130.50±17.20 726.83±211.82 0.0007 
(mg/dL) C3  1.43±0.44 5.91±1.54 0.0013 

 ازای شش راس بره است. ها بهاز آزمون پارامتری تی جفت شده برای مقایسه استفاده شد. میانگین *
*Parametric paired t-test was used for comparison. Means are for six lambs 

 

 روز پس از حجامت7یی خون وریدی گروه شاهد و حجامت شده : میانگین و انحراف معیار پارامترهای بیوشیمیا2جدول  
cupping Table 2: Mean and standard deviation of biochemical parameters of venous blood of the control and cupping groups 7 days after 

Variable 
Treatment 

*p-value Venous blood of the 
control group 

Venous blood cupping 
group 

Glucose (mg/dL) 89.5±6.31 80±7.32 0.0369 
Urea (mg/dL) 22.33±7.60 14.83±9.58 0.0712 
Uric Acid (mg/dL) 1.22±0.98 0.78±0.60 0.0036 
Creatinine (mg/dL) 1.13±0.10 0.86±0.05 0.0002 
Cholesterol (mg/dL) 59.16±15.47 39±12.21 0.0311 
TG (mg/dL) 16.83±4.40 11.66±3.01 0.0390 
HDL (mg/dL) 34±8.31 25.83±6.85 0.0931 
LDL (mg/dL) 18.33±3.98 23.83±6.08 0.0935 
SGOT (U/L) 79.66±22.52 105.8±25.08 0.0865 
SGPT (U/L) 13.33±4.63 21.50±7.47 0.0462 
ALK (U/L) 865.5±191.4 618.00±160.1 0.0355 
Iron Serum (µ/g) 200.7±55.50 127.2±42.82 0.0280 
mg (µ/g) 2.60±0.33 1.96±0.16 0.0025 
Zinc (µ/g) 88.16±8.25 71.83±6.52 0.0035 
Cu (µ/g) 142.70±41.98 102.20±16.82 0.0530 
(mg/dL) C3  0.65±0.13 1.16±0.26 0.0018 

 ازای شش رأس بره است. ها بهمیانگین از آزمون پارامتری تی مستقل برای مقایسه استفاده شد. *
 *Parametric paired t-test was used for comparison. Means are for six lambs 

 بحث 
های طب سنتی است که با ایجاد مکش  حجامت یکی از روش         

ایجاد   ناحیه  آن  در  افزایش جریان خون  و  بدن  از  نقاط خاصی  در 
اخیر مطالعات متعددی درخصوص  در دهه  (.24،  23)شود  می های 

بیماری درمان  بر  حجامت  گرفته تأثیر  صورت  انسانی  مختلف  های 
حال سندی مبنی بر استفاده از این روش درمانی مفید،    است. با این

با   حاضر  مطالعه  ندارد.  وجود  دامپزشکی  در  دسترس  در  و  ارزان 
ه ترکیبات خون حجامت و وریدی و بررسی اثر حجامت  هدف مقایس

های حجامت شده یک هفته پس  بر ترکیبات بیوشیمیایی خون بره 
داری  تفاوت معنی  مطالعه  حاصل از این هاییافته  شد.  از حجامت، انجام

تری  کلسترول،  اوریک،  اسید  اوره،  گلوکز،  میزان  خون  در  گلیسرید 
با خون  در  حجامت  غلظت   تواندمی  حجامت  داد.  اننش   وریدی  مقایسه 
 را آترواسکلروز خطرساز عوامل و  کاهش دهد را سرم هایین لیپوپروتئ

) کم این 8کند  می  (.   القای  و مضر مواد  حذف  دلیل به تواندامر 
(.  21باشد ) بدن  آب  و  چربی متابولیسم تعدیل در های مؤثر مولکول 

مولکول چگال لیپوپروتئین مثل هایی  درشت   Low density)   کم 

(LDL: lipoprotein  زیاد مولکولی ل وزندلی به) دالتون 13۰۰۰۰۰(  
تصفیۀ از  توانند نمی ) پاکسازی  کلیوی  گلومرولی  طریق  (.  25شوند 
چه   و  آبدوست  چه (  هایی  مولکول چنین مورد  در دفعی حجامت  نقش

و به وابسته غیراختصاصی تصفیۀ طریق از که  )آبگریز  اندازه  فشار 
) کلیه از تر  مهم تواندمی  شودمی انجام مطالعه  (.  26باشد  این  در 

و مس در  منیزیم، روی  آهن،  معدنی شامل  عناصر  و  میزان گلوکز 
به و هفت  طور معنی  خون حجامت  بود  وریدی  از خون  بالاتر  داری 

شاهد   گروه  با  مقایسه  در  فاکتورها  این  مقدار  از حجامت،  پس  روز 
 ضروریات  از یکی آهن از جمله معدنی مواد مناسب  یافت. جذب  کاهش
ایناس زندگی با   باعث  تواند می  معدنی مادۀ  این زیاد  جذب  حال  ت. 

 مقاومت  و  عروقی  -قلبی هایبیماری  سرطان، همچون  مشکلاتی بروز 
 دفع  در حجامت که است پیشنهاد شده  (.27،  22)شود   انسولین به

 با  رسدمی  نظر  به کند.می  عمل مؤثر خون بسیار ضروری غیر عناصر
 و  سالم افراد  در آن به حساسیت و انسولین  ترشح آهن سرم، کاهش

افراد   شود اصلاح می  یافته جهش هموکروماتوز ژن حامل  دیابتیِ در 
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بنابراین 27) آهن  با حجامت رودمی  انتظار  (.   خون  گلوکز و کاهش 
 قند  مقدار،  همکاران و  Refaat  مطالعۀ در حال،  این  با  .باشد همراه
 حجامت   از بعد ساعت 48 و بود متغیر تحقیق طی در ناشتا خون

 پس  ساعت 48 در  قند ناشتا مقدار افزایش محققان یافت. این افزایش 
تولید  به  را حجامت از  استرس  اثر در گلوکوکورتیکویدها افزایش 

خون حجامت    در   کراتینین  اوریک،  اوره، اسید   میزان  . (21) انداده د نسبت
روز از حجامت، میزان این    7بالاتر از خون وریدی بود و با گذشت  

حجامت یافت.  کاهش  خون  در   های متابولیت  از  را  خون فاکتورها 
 (.28کند )می پاک اسیداوریک و  اوره فریتین، چون هم انباشته سلولی

 به  مستقیم بلکه دفع طریق  از نه تنها  ، (Urate)  اورات کاهش سطوح 
آنزیم   آهن،  جاکه  آن  ازدهد.   رخ تواند می نیز آن  تولید  دلیل کاهش 

)آنزیم گزانتین  کندفعال می  اسیداوریک( را   سنتز  در ثرمؤ اکسیداز 
کند   جلوگیری اورات اضافی تولید از تواندمی  زائد آهن  دفع با  حجامت

نمونه   در اسیداوریک  ،و همکارانVaez Mahdavi   مطالعۀ (. در29)
 تغییرات با که بود  وریدی  خون  از  بیشتر حجامت های حاصل از خون 
 در تواندمی  حجامت کنندگی  تصفیه آثار  .(8)  است موازی  سرم  آهن  سطح

اوره نقرس  به مبتلا افراد در اورات  سطح کاهش  در  کراتینین و و 
ترانسفراز    .باشد مفید کلیوی بیماران اگزالواستات  گلوتامیک  میزان 

(SGOT( و )SGPT به )  داری در خون حجامت بالاتر بود.  طور معنی
خون وریدی    اما در مقابل آلکالاین فسفاتاز در خون حجامت کمتر از

 SGOT: Glutamic-oxaloacetate)  ترانسفراز اگزالواستات گلوتامیک بود.

transferase  )یافت  های بافت در  طبیعی طور  به  با  و  شده  مختلف 

می  سرم درون به  هاآن  از هرکدام آسیب درترشح   مقابل،  شود. 

  )transferase  Glutamic pyruvic )SGPT ترانسفراز پیرویک گلوتامیک

 نسبتاً  شاخصی، عنوان به و شودمی یافت کبد در بیشتر طور طبیعی به
آلکالین مطرح کبد وضعیت از  خاص  Alkaline)  فسفاتاز است. 

phosphatase) به که است بدن هایبافت  تمام در موجود پروتئین 

 شود. آزمایشمی  یافت استخوان و صفراوی مجاری کبد، در زیاد  مقدار 

اختلالات کبدی  بیماری  تشخیص به  فسفاتاز  آلکالین   استخوان  یا 
 در  فسفاتاز  آلکالین  بیند،می  کبدی آسیب سلول  وقتی کند.می  کمک
 سطح  پژوهش، یک یابد. درمی افزایش  مقدار آن و شود می آزاد خون

پیرویک به   نسبت  حجامت  های نمونه  در سرم ترانسفراز  گلوتامیک 
 گیری نمونه  با تکرار دیگر  ای مطالعه در  یافت. کاهش وریدی  هاینمونه 

 گلوتامیک  سطح در حجامت، تغییری از پس هفته دو ورید خون از
 قابل  افزایش لیکن، نشد؛ مشاهده  وریدی  خون ترانسفراز  اگزالواستات

 در تحقیق  آمد. دست به پلاسما ترانسفراز پیرویک گلوتامیک  در توجهی

 و لنف و خون  بر بهبود گردش حجامت اثر بررسی برای که دیگری
کبد وظایف  تقویت همچنین  به  مشابهی نتایج شد،  انجام ارگانیکی 

این دست با   پیرویک  گلوتامیک افزایش رسدنمی نظر  به حال، آمد. 
پس  ترانسفراز   بلکه  باشد  مربوط  کبدی  آسیب به حجامت  از  سرم 

بامی حجامت   از حاصل پوستی آسیب نظیر دیگری عوامل تواند 
) داشته ارتباط بالا 8باشد  در هایآنزیم سطح بودن  (.   خون  مذکور 

 میان بافتی  منشأ آنزیم )مایع در تفاوت دلیل به است  ممکن  حجامت
 پوست  به رسیدن آسیب یا خون وریدی( در ورید یا حجامت خون در
و   Kheirandish(22)   و  Agineطور مشابهی    بهباشد.   حجامت اثر در

Agine   و   Montazar(11) حجامت   و وریدی خون  بیوشیمیایی ترکیب 
 ، گلیسرید  تری  اوره، اسیداوریک، کردند غلظت  اعلام و  مقایسه را  انسان 

 بیشتر  داریمعنی طور  به حجامت خون در قند و کلسترول، کراتینین
نیز سطح   ،همکاران و Vaez Mahdavi آزمایش در  بود. وریدی خون از

 خون  در  آهن و  اسیداوریک  ، SGPT ،HDL ،LDLگلیسرید،  تری
ومعنی طور  به حجامت بیشتر  داری  طور معنی  به   ALKسطح  داری 

شده بر روی گوسفند،   مطالعات انجام در.  (8)  بود وریدی کمتر از خون
Afsahi  معن  کردند  گزارش  ،و همکاران افزایش  تر  دار    یکه حجامت 

نشان   ،و همکاران Bassiriحالی که ، در(9) دنبال دارد  را به C3 سطح
از ترکیبات دفعی در خون حجامت تر نسبت به  دادند که بسیاری 

گلیسیرید،  خون وریدی بیشتر بوده و این تفاوت برای کلسترول، تری 
HDL،SGPT   (19)  دار بود یو اوریک اسید معن.  Afsahi  و همکاران ،  
حیوانی حجامت و بررسی تأثیر  منظور طراحی مدل که به  زمایشیدر آ

آن بر پارامترهای ایمونولوژیکی و هماتولوژیکی در میش نژاد مهربان  
بین    C3( در مقدار  >۰5/۰P)داری  ها افزایش معنیانجام شد؛ بررسی

و   روز صفر  داد.    18نمونه  نشان  آزمایش  گروه  در  از حجامت  پس 
داری را نشان  نتایج در سایر فاکتورهای بررسی شده، اختلاف معنی

از    C3نتایج تحقیق نشان داد که، سطح پروتئین    نداد. در روز پس 
به معنی   حجامت  پیش  طور  نمونه  به  نسبت  آزمایش  گروه  در  داری 

. سیستم کمپلمان (9)  آزمون و در مقایسه با گروه شاهد بالاتر بود
ا و  جزء  پیچیده  بیوشیمایی  است که یک سیستم  بدن  ساسی دفاع 
های اختصاصی را به سطح  طور کوالان پروتئین که به  جزئی است چند

های مهاجم  ارگانیسم   تواندها می پروتئین  کند. اینمیکروبی متصل می
بادی روی سطح    را منهدم کنند. سیستم کمپلمان یا با حضور آنتی

روی سطح   کربوهیدراتی هایتوسط ساختمان ارگانیسم و یا به سادگی
شود. به این ترتیب سیستم کمپلمان پلی است  ها فعال میارگانیسم 

های  اساس کربوهیدرات   ژن بیگانه را بر  آنتی   که  ذاتی  ایمنی   سیستم  بین
شناسد و سیستم ایمنی اکتسابی که بر اساس تولید آنتی  خارجی می
مسیر آلترناتیو    در  کمپلمان  سیستم جزء   ترینمهم  c3 .(3۰)  بادی است

سلول می توسط  معمولاً  است.  شده  شناسایی  تاکنون  که  های  باشد 
شود و بیشترین غلظت سرمی را در  کبدی و ماکروفاژها ساخته می 

میان اجزای کمپلمان داشته و برای پیشرفت آبشار کمپلمان، فعال  
 شدن این پروتئین ضروری است.  

کلینتیجه         از  :  گیری  بسیاری  داد  نشان  مذکور  مطالعه  نتایج 
ترکیبات دفعی خون حجامت بسیار بیشتر از خون وریدی بود. یک  
هفته پس از حجامت، برخی از پارامترهای بیوشیمیایی نمونه خون  
وریدی گروه حجامت نسبت به نمونه خون گروه شاهد اندکی کاهش  

دهنده تأثیر   یافت. دفع مواد زائد خون در خون حجامت شاید نشان
 مواد  بیماری، شرایط در امت بر پروفیل بیوشیمیایی خون باشد.  حج

تجمع   مضرر شیمیایی یا بیولوژیکی مواد و هاسموم، باکتری  التهابی،
 توجه  با  دارند که تمایل ایویژه  های مکان  در جایگیری  به و یابندمی
 های مکان   در درمانی  حجامت  با  است. متفاوت بیماری مرحلۀ و نوع به

پا زهکشی  توان می  یادشده   را زابیماری  پاتولوژیک  مواد  کسازی و 
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