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 The development of aquaculture and the increasing demand for aquatic animals have 

led to an increase in the density of fish in ponds, resulting in increased stress on 

aquatic animals and an increase in the prevalence of diseases. Although many 

chemical drugs have been widely used to prevent and treat diseases. But these drugs 

cause many negative effects such as environmental pollution, harm to human health, 

resistance in bacterial species, and accumulation in aquatic body tissues. On the other 

hand, the use of chemicals and hormones due to side effects, accumulation in fish 

tissue, high cost, and difficult access to them, requires appropriate replacement with 

natural compounds such as plant extracts. Therefore, it seems necessary to replace less 

harmful substances, such as plant products. Natural plant products are very rich 

sources of compounds such as alkaloids, flavonoids, pigments, phenols, terpenoids, 

steroids and volatile oils, which have numerous properties such as anti-stress, 

antifungal, antimicrobial, improving growth performance, stimulating appetite, 

strengthening the immune system, strengthening or weakening reproductive function 

in aquatic animals. Therefore, it is better to manage diseases in aquaculture based on 

sustainable and environmentally friendly methods. In this article, the use of medicinal 

plants as available, cheap and environmentally friendly resources for enhancing health 

with emphasis on growth and safety in farmed fish is discussed. 
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 در ماهیان پرورشی عنوان محرک رشد و ایمنی بهاستفاده از گیاهان دارویی مروری بر  
 

 

 

 

 

 
 

 

   سلطنت نجار لشگری  ،*مسعود کوشا، مهدی محمدعلی خانی 
 

 

 

 

 

 

 تحقیقات ماهیان سردآبی، مؤسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، تنکابن، ایران   مرکز
 

 چکیده   کلمات کلیدی 
 گیاهان دارویی

 رشد 
 محرک ایمنی

   ماهیان پرورشی

 
 

بزی پروری و افزایش تقاضا برای آبزیان، باعث افزایش تراکم پرورشی در استخرها و در نتیجه افزایش استرس به توسعه آ 

بیماری شیوع  افزایش  همچنین  و  بهآبزیان  زیادی  شیمیایی  داروهای  تاکنون  اگرچه  است.  شده  برای ها  گسترده  طور 

اند. اما این داروها باعث اثرات منفی زیادی از قبیل ها مورد استفاده قرار گرفتهها و درمان آنجلوگیری از بروز بیماری

های  های باکتریایی و انباشته شدن در بافتآلودگی محیط زیست، ایجاد ضرر برای سلامتی انسان، ایجاد مقاومت درگونه

در بافت ماهی، هزینه    ها به دلیل عوارض جانبی، تجمع. از طرفی استفاده از مواد شیمیایی و هورمونشوندبدن آبزیان می

 .شود های گیاهی احساس میبالا، دسترسی دشوار به آنها، نیاز به جایگزینی مناسـب بـا ترکیبـات طبیعـی از قبیل عصاره

فرآورده از جمله  بهلذا جایگزین کردن مواد کم ضررتر  فرآورده های گیاهی طبیعی   رسد.نظر می  های گیاهی ضروری 

های فرار منابع بسیار غنی از ترکیباتی مانند آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، رنگدانه ها، فنول، ترپنوئیدها، استروئیدها و روغن

هستند، که دارای خواص متعدد از قبیل ضداسترس، ضد قارچ، ضد میکروب، بهبـود عملکـرد رشـد، محـرك اشـتها، 

آبزیا در  تولیدمثلی  عملکرد  تضعیف  یا  تقویت  بدن،  ایمنی  سیستم  میتقویت  مدیریت  باشندن  است که  بهتر  رو  این  از   .

آبزیبیماری این مقاله استفاده از گیاهان دارویی درهای پایدار و دوستدار محیط زیست باشد.  پروری برپایه روشها در 

ماهیان به در  ایمنی  و  رشد  بر  تاکید  با  سلامت  افزایش  برای  زیست  محیط  دوستدار  و  ارزان  دسترس،  در  منابع  عنوان 

   پرورشی مورد بحث قرار گرفته است.
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 قدمه م
پروتئین جانوری   منابع  تولید  های اصلییکی از بخش  پروریآبزی        

میلیون    178  میلادی، تولید جهانی  2022در جهان است. در سال  

پروری  های آبزیبا این وجود، فعالیت  .(17)  زده شده است تخمین تن

ها  محیطی و متعاقب آن بروز بیماریمتراکم منجر به آلودگی زیست

است   تضعیف سلامت  (40)شده  و  رشد  موجب سرکوبی  ، که خود 

ماهیان با گستره وسیعی از عوامل    رو، مواجهه  گردد. از اینماهیان می

گردد  می تولید  راندمان  و افت  چشمگیر ضرر اقتصادی  زا منجر بهبیماری

نظر به توسعه روزافزون تولید ماهیان پرورشی در کشور، توجه  . (58)

ها در ماهیان مذکور  و پیشگیری از بروز انواع بیماری سلامتی به ارتقاء 

ناپذیر می اجتناب  این در حالیامری  بهباشد.  امروزه  دلیل    است که 

المللی و نیز    تقاضای روزافزون این ماهیان در بازارهای داخلی و بین

بازارهای جهانی، ضروری است که پرورش    دلیل  به رقابت در عرصه 

ها، بر خسارات ناشی از  دهندگان بتوانند با استفاده از بهترین روش

انواع عوامل تهدید کننده سلامت ماهیان فائق آیند. عوامل مختلف  

توانند  می  دهندگان،  پرورش  سنگین به  خسارات ایجاد زا علاوه بربیماری

ها در برابر  های درمانی، افزایش مقاومت باکتریموجب افزایش هزینه

شیمیایی  بیوتیک  آنتی مواد  و  داروها  تجمع  از  ناشی  خطرات  ها، 

ضدعفونی کننده در ماهیان تحت درمان شوند. لذا، افزایش مقاومت  

محیطی    زیست  هایآلودگی  و نیز زابیماری  عوامل  در برابر  ماهیان  طبیعی

هه اخیر استفاده از گیاهان دارویی  در چند د  یکی از ضروریات است.

تر بر موجود زنده    های متعدد ازجمله آثار جانبی کمبا توجه به مزیت

و محیط زیست، عدم ایجاد مقاومت دارویی، ارزان بودن، پایدار و در  

ویژه کشورهای    دسترس بودن توجهات زیادی را در سطح جهان به

های   سال امر، در با توجه به این.  (10) نموده است جلب خود به پیشرفته

محرک از  استفاده  و  اخیر  دارویی  گیاهان  نظیر  رشد  و  ایمنی  های 

ماهیان پرورشی بدلیل ماهیت طبیعی و اثرات   ها در تغذیه پروبیوتیک

افزایش فعالیت مکانیسممثبت ایجاد مقاومت  شان در  و  های دفاعی 

ها،   هزینه تولید آن نزا، ارزش اقتصادی، کم بودعوامل بیماری در برابر

جانبی داروهای    عوارض  و کاهش  زیست  محیط  بر  تخریبی  نداشتن اثرات

منابع ارزشمند    شده تا این  منجر شیمیایی  مقایسه با داروهای  در  گیاهی

  . (83)عنوان یک جایگزین مناسب داروهای شیمیایی کاربرد یابند    به

خصوص اگر از گیاهان بومی منطقه باشند، ارزان و در    این گیاهان به

های  محرک  متعدد،  های ایمنیمحرک  بین  رو در  از این  هستند.  دسترس

چنین بر برخی    ایمنی با منشأ گیاهی ارجحیت دارند. این مقاله هم

آن   دارویی و تاثیر  تحقیقاتی موجود در زمینه کاربرد گیاهان  خلاءهای

 های ماهیان تاکید دارد. ای استفاده از این ترکیبات در گونهبر دورنم

پرورشی          ماهیان  در  دارویی  گیاهان  عملکرد  :  مکانیسم 

رو    مونوسیت نقش پیش  -های ماکروفاژ  های سفید و سیستمگلبول

علاوه،    ههای ایمنی دارند. بدر سیستم ایمنی غیراختصاصی در اندام

بادی را بهبود دهند و در پاسخ  مستقیم تولید آنتی صورت توانند بهمی

گیاهان دارویی فعالیت زیستی  . (51) کنند  اختصاصی مشارکت  ایمنی

بودن  خاطر غنی  هدهند، که بتری از یک ترکیب خاص نشان می  بیش

متابولیت  آن از  روغنها  مانند  ثانویه  ساپونینهای  ضروری،  ها،  های 

ساکاریدهاست )جدول  پپتیدها و پلیها، آلکالوئیدها، پلیها، تاننفنل

های ثانویه نقش اصلی در کاهش استرس، افزایش  (. این متابولیت1

اکسیدانی و تقویت سیستم ایمنی دارند، که این کار را  فعالیت آنتی

ها، تاثیر بر    آن   های مختلف، اتصالاز طریق تنظیم شناسایی پروتئین

ها  شان و ایجاد تغییرات در چرخه زیستی پروتئینفعالیت کاتالیزوری

های عاملی  های ثانویه شامل گروهدهند. متابولیتانجام می  DNAو  

گروه و  آلدهید  جمله  از  متعددی  عامل  واکنشی  دارای    SHهای 

اتمی شامل  )گروه )حلقه سه  اکسپوسیدها  یا سولفانیل(،  تیول  های 

گانه غیرکووالانسی  دو کربن و یک اکسیژن(، پیوندهای دوگانه و سه

ها، پپتیدها  صورت پیوند کووالانسی با پروتئینتواند بهمی  هستند، که

حتی   یابند    DNAو  گروه(86)پیوند  این  اتصال  با  به  .  عاملی  های 

ها  کاتالیزوری گیرنده  های اتصال یا محللیگاندهای موجود در مکان

شود، که  های مولکولی میهای مختلف موجب تغییر واکنشو آنزیم

و   پروتئین  -تغییر در فرآیندهای شناسایی پروتئین امر باعث ایجاد این

  گردد.پروتئینی می گردش و میزان شانکاتالیزوری  فعالیت ها،اتصال آن

 های ثانویه، گلیکوزیدها )هر ترکیب طبیعی که در از میان متابولیت

ی خود دارای یک یا چند مولکول قندی بوده، که بخش کربوهیدرات

توانند سیستم  این بخش با یک ترکیب هیدروکسی پیوند دارد( می

های  رتیکواندوتلیال )بیگانه خواری( و کمپلمان را فعال کنند، سلول

تا موجب   نمایند مختلف را تحریک هایو سیتوکین کرده ایمنی را فعال

آلی طبیعی شامل   تقویت سیستم ایمنی گردند. آلکالوئیدها )ترکیبات

نیتروژن( می اتم  بهبود  حداقل یک  را  و سلولی  ایمنی خونی  توانند 

پلی کنند.  تحریک  را  ماکروفاژها  فاگوسیتوز  عمل  و  ساکاریدها  داده 

فنلی مختلف   دهند. ترکیبات  ایمنی را بهبود  هایتولید سلول  توانندمی

پیوندهای دوگاو ترپنوئیدها می از تولید  توانند به  و  نه متصل شوند 

اکسیژن در سلولرادیکال آزاد  بافتهای  و    ها جلوگیری کنند. به ها 

هیدروکسیل    هایگروه  شامل  هاگالوتانن  و  پروپانوئیدها  فنیل  مثال،  عنوان

های ضدالتهابی و  فنلی متعددی هستند، که ثابت شده دارای فعالیت

از  ضدویروسی وسیعی  طیف  با  واکنش  طریق  از  را  کار  این  و  اند 

انجام میهای موجود در میکروبپروتئین   . (78)دهند  ها و جانوران 

    8،3،1  -متیل  -6ترکیبات فعال گیاهان دارویی شامل اِمودین )  سایر

به آنتراکوئینون  هیدروکسی  بتری  ریواس    هطورعمده  از  آمده  دست 
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کورکومین    و  گلیکوزید(  )نوعی  جنپساید  (،Rheum palmatum)  خوراکی

فعالیتمی موجب  از طریق  تواند  ایمنی  و محرک  های ضدمیکروبی 

  ، 24)های یونی گردند  های پروتئین غشایی و کانالاتصال به گیرنده

75). 
 

 هامنابع گیاهان دارویی و ترکیبات فعال آنازبرخی  :1جدول 

Table 1: Some sources of medicinal plants and their active compounds 
Medicinal plant Family Used section Active ingredients Refrence 

A. aspera Amaranthaceae Seeds No information 8 
umA. sativ  Amaryllidaceae Onion Allicin 48 

Andrographis paniculata Acanthaceae Leaf Arabinogalactan proteins and andrographolides 59 
Artemisia argyi Compositae Leaf No information 31 

Asparagopsis taxiformis Bonnemaisoniaceae Sea grass Alkanes, Alkenes, Alkines and Halogenated acrylic acids 32 
A. membranaceus Fabaceae No information Polysaccharides, Monosaccharides, Flavonoids and Alkaloids 92 

Bupleurum chinense Umbelliferae Root Saikosaponins, Essential oils, and Polysaccharides 88 
Caesalpinia sappan Leguminosae Rhizome No information 31 
Camellia sinensis Theaceae Leaves and buds Catechins 81 

Carica papaya Caricaceae Grain Papain protease, Cyanogenic glucoside and quercetin pigment 14 
Cinnamomum cassia Lauraceae Tree bark Cinnamic aldehyde, Cinnamon oil, eugenol, Salicylaldehyde 35 

Citrus medica Rutaceae Fruit Limonene, Geraniol and Renal 30 
Clematis chinensis Ranunculaceae Root Saponins 31 

C. longa Zingiberaceae No information Polysaccharides 62 
     

ها،  تواند به باکترینیتروژن هستند که می   هایها شامل اتمآمین       

لکتین در گیاهان   .(87  ،78  ،75  ،24) شوند ها متصلها و ویروسقارچ

پیوند اختصاصی    وسیله  هها بشناسایی پاتوژن تواند از طریقدارویی می

داشته    کارکردی  ها، فعالیتپاتوژن  سطح  در  موجود  هایبا گلیکوپروتئین

های مخصوص یا مسیرهای متابولیکی  علاوه، برخی ژن  ه. ب(11)شد با

ها    گیاهی یا ترکیبات فعال آن  هایعنوان هدف فعال متاثر از عصارهبه

عنوان  اند. به شده   گزارش  تحریک سیستم ایمنی در جانوران آبزی  برای

عصاره آنتراکوئینون، ماده موثر اِمودین  یک ترکیب فعال موثر از نوع  

آنتی ووچانگفعالیت  ماهی سیم    (Wuchang bream)   اکسیدانی در 

(Megalobrama amblycephala )    با هدف از خانواده کپورماهیان را 

  عامل ترانسکریپتی مهم که تنظیم )   NF-KB  مسیر سیگنالی  قراردادن 

است( بهبود    غیراختصاصی  و  اختصاصی  مسئول در ایمنی  های ژن  کننده

خونی    هایدر لکوسیت  اکسیدانیآنتی  دفاع  القای  و موجب (72)  بخشید

محافظتی اصلی  پاسخ مسیر)  NRF2-KEAP1 دهیمحیطی با سیگنال

صورت به  M. amblycephalaدر   الکتروفیلیک( و اکسیداتیو هایتنش به

ببرون شد.  آنتی  هتنی  ظرفیت  بهبود  با  اِمودین  و  علاوه،  اکسیدانی 

در جیره    اکسیدشده  ماهی  منفی استفاده از روغن  مانع اثرات  متابولیکی

اند    ایهای هستهای از گیرندهخانواده)  PPARsدهی  طریق سیگنال  از

مهمی در هومئوستازی انرژی و فرآیندهای متابولیکی دارند(    نقش  که

. ازنظر فعالیت  (74)گردید  M. amblycephalaدر  NRF2-KEAP1  و

ها(،  سلول غشای سطح در واقع سلولی خارج ATP)  ATPE ضدباکتریایی،

METK   ( به  وابسته  هایسیگنال  MET  شوند  می   سازماندهی  مسیرهایی  در

در آن    METکه    جایی  -  که اطلاعات بیوشیمیایی را از غشای سلولی

کند(  می  دهد، منتقلمی  رخ  ژن  بیان  تنظیم  که  جایی  هسته،  به -دارد  قرار

های گرم منفی دخیل در یک همراه مولکولی در باکتری)  SECBو  

پساترجمه پروتئینانتقالات  بیرون(  ای  به  از غشای سیتوپلاسمی  ها 

بیماریبه علیه  اِمودین  برای  احتمالی  اهداف  باکتری  زایعنوان  ی 

Aeromonas hydrophila   از مشتقات  .  (95)اند  شناسایی شده یکی 

Imidazole arctigenin    اتیل ایمیدازول(اکُتیل  -2)-8)-4با نام علمی

کمان  آلای رنگینقزل  در  پاسخ ضدالتهابی  توانست  آرکتیجنین -اکُسی(

  12P40، اینترلوکین  8آلوده غیرویروسی از طریق تنظیم اینترلوکین  

های  . بنابراین، متابولیت(29)و عامل نکروز توموری آلفا نشان دهد  

بهثانویه می با گسترهتوانند  برای مقابله  ای  عنوان داروهای چندگانه 

  2. برخی نتایج در جدول (28)ها مورد استفاده قرار گیرند  از بیماری

 خلاصه شده است.  

 

 مکانیسم عمل گیاهان دارویی در ماهیان پرورشی  خلاصه  :2جدول  
Table 2- Summary of the mechanism of action of medicinal plants in farmed fish 

Name of the plant Active compound Concentration Species Mechanism of action Refrence 
B. yinchowense Salicosaponin D 6 mg/kg C. carpio 

SVCV disease prevention by cell death 
signaling 66 

verum .I  extract 125-500 mg/kg A. rogaraa 
Prevention of SVCV disease by the major 

capsid protein 46 

R. officinale Emodin 30 mg/kg M. amblycephala 
Improving oxidative resistance through the Nrf2 

signaling pathway by targeting miR-144 73 

M. officinalis Rehd Magnolol 0.5 mg/L for bath therapy; 50 
mg/L for intraperitoneal injection C. idella 

Inhibition of GCRV by cell death, Toll pathway 
signaling (response to infection), and mitogen-

activated protein kinases in kidney cells 
9 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

la
er

.c
om

 o
n 

20
26

-0
9-

10
 ]

 

                             4 / 11

http://journalaer.com/article-1-188-fa.html


   ,.Koosha et al                                                                                                                                                 و همکاران  کوشا

76 

به        از گیاهان دارویی  از  :  رشد  عنوان محرکاستفاده  یکی 

(. ثابت شده  3بهبود رشد است )جدول   گیاهان دارویی  اثرات تنظیمی

دهد،  های گوارشی را افزایش میهای رشد ترشح آنزیماست محرک

شود. در مقابل  که این خود منجر به افزایش بقا و رشد ماهیان می

ها، داروهای گیاهی دارای خصوصیات ارزشمندی چون  بیوتیک  آنتی

چربی آمینواسیدها،  از  بودن  ویتامینغنی  ترکیبات  ها،  برخی  و  ها 

نوران آبزی  تواند رشد و متابولیسم جانامشخص دیگر هستند، که می

ورا  و آلوئه  (Zingiber officinale)  عصاره زنجبیل. (94)بخشد   را بهبود

(Aloe vera  )آنتی اکسیدانی در ماهی کپور  عملکرد رشد و ظرفیت 

. جیره حاوی  (41 ،34)را بهبود بخشید ( Cyprinus carpioمعمولی )

موجب بهبود رشد  (  Taraxacum officinaleقاصدک معمولی )  عصاره

قزل رنگیندر  )آلای  در  (38)شد  (  Oncorhynchus mykissکمان   .

از    مطالعه استفاده  که  داده شد،  نشان  خرفه    خشک  عصارهدیگری 

(Portulaca oleracea)   افزایش   موجبیک درصد در جیره    سطح  در  

بچه  غذایی  تبدیل  ضریب  کاهش  و  بدن  وزن قزل  در  آلای  ماهی 

نشان داده است که    . گزارشات(49) گردید (O. mykissکمان )رنگین

دست آمده   هگیاهی متعددی موجب افزایش اشتها و وزن ب هایعصاره

ک مطالعه دیگر نشان  . در ی(56  ،47)گردد  در ماهیان پرورشی می

(  Labeo rohitaداده شد که سطوح مختلف اِمودین در ماهی روهو )

ب ازجمله سطح  دست   هوزن  ایمنی  افزایش داد و خصوصیات  آمده را 

فاگوسیتوزی، انفجار تنفسی، لیزوزیم، سوپراکسیداز دیسموتاز   فعالیت

بهبود بخشید   را  نشان  (19)و کمپلمان جایگزین  زیادی  . مطالعات 

توانسته دارویی  گیاهان  که  دهند،  دادند  بهبود  را  رشد  عملکرد  اند 

گیاه   عصاره  انگشت  Pedalium murexازجمله  ماهیان  روهو    در  قد 

)Labeo rohita( )54(  ،  پودر گیاهFerula asafoetida    درCyprinus 
carpio koi )61(،    گیاهCurcuma longa  (63)  نیل  تیلاپیای  در 

(Oreochromis niloticus)؛    ( گل کاه خاردارAchyranthes aspera )

؛ پودر  )L. rohita( )65(قد   درصد در ماهی روهو انگشت 5/0مقدار   به

کپور مریگال   در گرم درکیلوگرم جیره  10 مقدار به(  Allium cepa) پیاز

(Cirrhinus mrigala  )؛ گیاه  (67)قد   انگشت)A. aspera  5/0مقدار   به 

 .T؛ عصاره قاصدک معمولی ))L. rohita( )68(درصد در ماهی روهو  

officinale  )درصد در کپورمعمولی    8/0مقدار    به)C. carpio( )69(  ؛

(  Clarias gariepinus)  آفریقایی  ماهی  گربه  در  %  1  مقدار  به  حلوایی  کدو

کپور معمولی   در درکیلوگرم گرممیلی  100 مقدار به ؛ سالیدروساید(33)

)C. carpio( )91(  ؛ عصاره گیاهEucommia ulmoides  40مقدار    به  

کورکومین    ؛)O. mykiss( )43(  کمانرنگین  آلایقزل  در  کیلوگرم  در  گرم

(  C. carpioمیلی گرم در کیلوگرم در کپور معمولی )  120مقدار    به

های  . براین اساس، بهبوددهنده رشد در ارتباط نزدیک با نقش(96)

  اکسیدان، ظرفیت ایمنی، ضد تنظیمی مانند متابولیسم، ظرفیت آنتی

تنظیم متعادل   استرس، ضدویروس، ضدباکتری و ضدانگلی است. یک

متابولیسم این  بین  محققان  از  بنابراین،  است.  نیاز  ماهیان  برای  ها 

این جنبه بر روی  را  از گیاهان  بایستی توجه خود  استفاده  برای  ها 

 پروری معطوف نمایند.  دارویی در آبزی 

 

 عنوان محرک رشد در ماهیان دارویی بهتعدادی از مطالعات انجام شده درخصوص اثرات  گیاهان  :3جدول 
Table 3: A number of studies conducted on the effects of medicinal plants as growth stimulants in fish 

Name of the plant Active compound Concentration Fish species Performance Refrence 
Y. schidigera Extract 0.75 mg/l C. carpio Improved growth and survival under ammonia stress 12 

A. vera Extract 0.4% C. carpio Improved growth, Blood parameters and Antioxidants 34 
P. murex Extract 0.1% L. rohita Improved weight gain and specific growth rate 54 

F. asafoetida Powder 20-25 g/kg C. carpio Improve growth 61 
C. longa Powder 4% O. niloticus Improve growth 63 
A. aspera Powder 0.5% L. rohita Improve growth 65 
A. cepa Powder 10 g/kg C. mrigala Improve growth 67 

T. officinale Extract 0.8% C. carpio Improve growth 69 
Z. officinale Powder 0.8% L. rohita Improve growth 79 
S. Senecio Extract 0.05-0.1% C. altivelis Improve growth 80 

T. occidentalis Extract 1% C. gariepinus Improve growth 33 
L. barbarum Extract 0.5% C. altivelis Improve growth 82 
E. ulmoides Extract 40 g/kg O. mykiss Improve growth 39 

G. biloba 
Extract 

0.1-.02% O. mykiss 
Alleviating the effects of growth suppression, stress, and 

liver tissue damage 21 

P. oleracea Leaf powder 1-3% O. niloticus Improves growth, Immune and antioxidant responses 2 

Y. schidigera Liquid extract 0.75 mg/l D. Labarax 
Improved growth, Physiological responses from reduced 

mortality rates 18 

P  .oleracea Extract 1% O. mykiss 
Improved growth, Increased body weight and Reduced 

feed conversion ratio 
41 

Punica. granatum Bark  powder 4% Carassius 

auratus 

Increased secretion of digestive enzymes, Improved 

absorptiongrowth performance, Increased nutrient  64 
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عنوان عوامل ضد استرس و    استفاده از گیاهان دارویی به        

های مختلف محیط زیست  آبزی به استرس  جانوران:  محرک ایمنی

جمعیت  پیرامون  بالا،  محیط  دمای  ضعیف،  آب  کیفیت  مانند  شان 

زا آسیب پذیرند. این عوامل  های ناشی از عوامل بیماریزیاد و عفونت

رشد را کاهش داده، تعادل    ایمنی و عملکرد  منفی ظرفیت  زایاسترس

اکسیدانی را برهم زده، و بروز بیماری را القا کرده،    متابولیکی و آنتی

را موجب می تلفات سنگینی  استراتژی  (4)شوند  و  حاضر،  درحال   .

بیوتیک    آنتی  اربردک  خارجی  از استرس  ناشی  بیماری   کنترل  مرسوم برای

یا داروهای دیگر است، اما استفاده بیش از حد این ترکیبات منجر به 

ترکیبات   تا برخی  ستا  . بنابراین، ضروری(77)شود می  دارویی  مقاومت

زای خارجی  از ماهیان در مقابل عوامل استرس  توانندطبیعی که می 

(. گیاهان دارویی منابع طبیعی 4یابند )جدول   کنند، توسعه  محافظت

بیوتیک،    مقابل آنتی هستند که به فراوانی در طبیعت وجود دارند. در

پایین و    گیاهی خصوصیات بارزی چون کارآمدی بالا، سمیت   داروهای

درستی استفاده  دارویی به  که در درماناثرات جانبی کم دارند، زمانی

که گیاهان    دادند  متعددی نشان  های اخیر، مطالعات سال  . در(7)شوند 

دارند   آبزی  در جانوران  اثرات ضداسترس  امِودین (45  ،3)دارویی   .  

(Emodin)   عنوان یک جز فعال از عصاره آنتراکوئینون( از ماهی    )به

در مقابل    )cephalaMegalobrama ambly)گیاهخوار سیم ووچانگ  

ماهی   از مصرف روغن  ناشی  اکسیداتیو  استرس  و  استرس جمعیت 

کرد   محافظت  جیره  در  گیاه  (44)اکسیدشده  عصاره  از  استفاده   .

Radix Bupleuri    را از استرس اکسیداتیو    جیره ماهی تیلاپیا آندر

استفاده از پودر برگ  .  (37)ناشی از پراکسیدهیدروژن محافظت کرد  

زیاد را در ماهی    جمعیت منفی استرس  اثرات  رزماری در جیره توانست

. عصاره آنتراکوئینون به  (93)دهد    تخفیف(  C. carpioکپور معمولی )

معمولی    2-1مقدار   کپور  در  را  زیاد  جمعیت  استرس  نیز  درصد 

کپور معمولی    . زردچوبه توانایی ضداسترس در ماهی(90)کاهش داد 

مواجهه طی  بخشید    را  بهبود  مس  فلز  گیاهان  (57)با  درنتیجه،   .

به تحت   دارویی  را  آبزی  جانوران  ضداسترسی  ظرفیت  مثبتی  طور 

می قرار  خود  بهبود تاثیر  اثرات  این  که  است  براین  فرض    دهند. 

دهندگی در ارتباط نزدیک با عمل تغذیه، محافظت ایمنی و فعالیت  

منظور    دارویی به  ضداسترس، گیاهان  باشد. جدای از اثرات  ضدویروسی

به بهبود   آبزی  جانوران  شدهایمنی  مطالعه  اخیر،  خوبی  دهه  در  اند. 

عنوان  به   گیاهی  هایعصاره  رشدی برای استفاده از   تحقیقاتی روبه  علاقه

های ایمنی . محرک(55)محرک ایمنی در ماهیان وجود داشته است 

عملکردهای  به طریق  از  ایمنی  سیستم  تحریک  برای  طبیعی  طور 

مختلف نشان  . تحقیقات(22) اندکرده کمک و غیراختصاصی اختصاصی

تزریق درون صفاقی عصاره و  استفاده در غذا  های گیاهی  دادند که 

عمل فاگوسیتیک و لیزوزومی، انفجار تنفسی و فعالیت کمپلمان، و 

ماهیان بهبود بخشیده است   هایسرم را در برخی گونه  سطح پروتئین

(84)( اخته  زغال  دانه  از  استفاده   .Trigonella foenum graecum  )

ترین فعالیت پراکسیدازی و    درصد بیش  5در جیره ماهی در سطح  

. در مطالعه دیگری گزارش کردند  (5)کمپلمان همولیتیکی را داشت 

پارامترهای بیوشیمیایی    درصد  0/ 1  سطح  در  زیتون   برگ  عصاره مکمل  که

کمان    آلای رنگین  سرم خون در ارتباط با ایمنی و نرخ بقا را در قزل

(O. mykiss ) نشان   در تحقیق دیگری نیچن  هم .(20)بهبود بخشید

  ی دار   یمعن  شیافزا  باعث  خرفه  گیاه  عصاره  حاوی  غذایی  یها   رهیج  داد که

  M  نیمونوگلوبولی، ا(Ig)تام    نیمونوگلوبول یشامل ا  یمنیا  یپارامترها

(IgM )به   آزمایشی  یها گروه یتمام در   میزوزیل  تیتام و فعال  نی، پروتئ

)  شاهدبا گروه    سهیمقادر  درصد  5/1در سطح    ژهیو (.  p>05/0شد 

بالقوه    یمنیمحرک ا  کیعنوان    را به  عصاره  گیاه خرفه  ،مطالعه   نیا

کمان    نیرنگ یآلا  قزل یماه  بچه ی منیا ستمیو بهبود س کیتحر یبرا 

های  عصاره که  دادند  نشان  متعددی  علاوه، مقالات  ه. ب(50)  دهد  یم  نشان

،  (89  ،53)، ایمنی سازشی  (70  ،13)اند ایمنی ذاتی  گیاهی توانسته

ماهیان   را در  (93  ،57) ضداسترسی تیو فعال (85  ،76) موکوسی ایمنی

 خلاصه شده است.    5بهبود بخشند. این نتایج در جدول  

 

 عنوان عامل ضداسترس دارویی بهتعدادی از مطالعات انجام شده درخصوص اثرات  گیاهان  :4جدول 

Table 4: A number of studies conducted on the effects of medicinal plants as anti-stress agents 
Name of the 

plant 
Concentration Active compound Fish species Initial weight Performance Refrence 

M. oleifera 7-10% Seed and leaf 
extract O. niloticus 35±0.09 g Improves antioxidant 

resistance 36 

P.  oleracea  1-3% Leaf powder O. niloticus 1.82±0.4 g Improves antioxidant 
resistance 2 

G. biloba 0.1-0.2% Extract O. mykiss 22.1±4.1 g Reducing the effects of 
diazenon 21 

S. rosmarinus 2-3% Leaf powder C. carpio 12.93±0.09 g Reducing the effects of 
high density 93 

A. sinensis 1-6 g/kg Extract C. var. Jian carpio 12.22±0.18 g Effect of trichlorophene 
inhibitor 42 

R. Bupleuri 1-3 g/kg Sychosaponin O. niloticus 96.7±3.81 g Effect of Hydrogen 
peroxide inhibitor 36 
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 عنوان محرک ایمنی  دارویی بهتعدادی از مطالعات انجام شده درخصوص اثرات  گیاهان  :5جدول 

Table 5: A number of studies conducted on the effects of medicinal plants as immune stimulants 

The abbreviations in the table include:  TNF  (Tumor necrosis factor),  Ig (Immunoglobulin),  ACH50 (Alternative complement activity, ALP (Alkaline phosphatase), IL  )Interleukin), 

TGF (Transforming growth factor).      
 

تحقیقات ثابت کرده است که گیاهان   :گیری و دورنما  نتیجه       
ماهیان پرورشی    هایبیماری  کنترل  و  محافظت  برای  طور ویژه  دارویی به

مناسب هستند.    پروریآبزی  وسیع در صنعت  و مقیاس  تولید متراکم  در
می دارویی  پاتوژگیاهان  مشکلات  و  نتوانند  شیمیایی  ترکیبات  ها، 

آنبیوتیکآنتی کنند.  پرورشی حل  ماهیان  در  را  به  ها  طورکامل    ها 
دستورالعمل  هم با  توسعه  سو  برای  بیماری  محافظت  و  کنترل  های 

مهمآبزی هستند.  سبز  آبی  محصولات  و  بیماری  از  عاری    تر پروری 
که، تحقیقات نشان داده که گیاهان دارویی چینی با استفاده در    این

بولیکی و ویروسی موثر هستند،  متا  هایماهی در درمان بیماری  غذای
مشکل است. گیاهان    بیوتیکآنتی ها با استفاده از  درمان آن  که  درحالی

پیش  و  بومی  آندارویی  آلکالوئیدها،  سازهای  فلاونوئیدها،  شامل  ها 
ها و ترپنوئیدها هستند. این ترکیبات به  ها، استروئیدها، تاننساپونین

فعالبت  صورت دارای  موثره  ماده  یا  عصاره  شامل  خام،  زیستی  های 
و اختصاصی،   ذاتی سیستم ایمنی رشد، تحریک اشتها و محرک تحریک

هستند.   ضدانگلی  و  ضدباکتریایی  ضدویروسی،  ضداسترس،  فعالیت 
عملکرد مخصوص   دارای دارویی گیاه هر که داد نشان چنین این مقاله هم

بیماری علیه  خود  کارکردبه  وجود،  این  با  است.  عفونی  در  های  ن 
تحقیقاتی   های  با زمینهگیاهان دارویی یک زمینه کاری وسیع    زمینه

کارکردی این    های( فعالیت1شناخته شود؛ )  که نیاز است  متعدد است
کنار   باشند. بنابراین، لازم است تا درترکیبات وابسته به غلظت می

شناسی این  سم  ایمنی  ها، تحقیقات  آن  های فیزیولوژیکیفعالیت  بررسی
های  که اثرات مکمل  دلیل این  ه( ب2ترکیبات مورد توجه قرار گیرد. )

های لازم در غذایی گیاهی مخصوص به گونه است، بنابراین احتیاط
های  تر بر روی روش  ( تحقیقات بیش3این مورد درنظر گرفته شود. )

گیری،  های عصارهکاربرد گیاهان دارویی مانند حلال  موجود در زمینه
وری یا دهانی( و یا تخمیر    ر درمان )تزریق، غوطهمدت درمان، مسی

در زمینه استفاده    کمی  خیلی  مطالعات  تاکنون .(4)  رسدنظر می  هلازم ب
ها    افزایی آنمنظور بررسی اثر هم  برخی گیاهان سازگار با یکدیگر به

گیاهان دارویی    عمل مکانیسم  درک  حاضر، حال در .(5)  انجام شده است
تری    تحقیقات بیش   و نیازمند  محدود است  خیلی  سیستم ایمنی بر روی

های مولکولی تداخلات بین  بررسی مکانیسم  در این زمینه مخصوصاً
موضوع ولی   ( آخرین6میزبان است. ) هایترکیبات چندفعالی با سلول

به همان اهمیت، میکروبیوتای روده است، که نقش موثری در جذب  
رشد و تولیدمثل ماهیان ایفا  مواد مغذی، ایمنی، مقاومت به بیماری، 

تغذیه،   چون وضعیت  هم  مختلف  تاثیر عوامل   خود تحت  که البته  کندمی
اثرات گیاهان دارویی    محیط زیست، تولیدمثل و غذا است. بنابراین، 

در   توجه  مورد  موضوع  باید یک  ماهیان  روده  میکروبیوتای  روی  بر 
 پروری باشد.  آبزی
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