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 Introduction: Varicocele is one of the most common causes of infertility in men, which is 

caused by the expansion of the venous pampiniform plexus in the internal spermatic vein of 

the testicle. Considering the active biological components of Aloe vera and the anti-

inflammatory, antioxidant, and tissue regeneration effects, this research was conducted to 

evaluate of protective effects of Aloe vera gel on the histomorphometric changes of testicular 

tissue after varicocele induction in rats.  

Materials & methods: Thirty male Wistar rats were divided into six groups (5 rats in each 

box) including the Control group; the Sham group (the abdomen was opened and all surgical 

procedures were performed except vascular ligation); the Group receiving Aloe vera gel (500 

mg/kg gavage for 56 days); Varicocele group (through renal vein obstruction method); 

Varicocele group receiving Aloe vera (500 mg/kg gavage for 56 days); Varicocele group 

receiving Vitamin. E (40 mg/kg gavage for 56 days). At the end of the experimental period, 

the rats were euthanized with ketamine-xylazine, and for histomorphometric studies, the left 

testis was fixed in Buen's solution for histomorphometric studies. Five micrometer thick 

sections were prepared via the usual methods of preparing paraffin tissue sections, and 

stained with Hematoxylin-Eosin (H&E) and PAS methods.  

Results: The findings of this research showed that the induction of Varicocele damaged the 

testicular tissue and increased interstitial connective tissue between the seminiferous tubules, 

hyperemia of the vessels around the tubules, changes in the shape of the seminiferous 

tubules, destruction of seminiferous tubules epithelium, disorder of spermatogenic cells, 

vacuolation and atrophy of Spermatogenic cells, and the thickness of the basal membrane of 

the Spermatogenic tubules was increased in compared with the control group; But in the 

Varicocele group that received Aloe vera gel, these changes in the testicle tissue were 

improved to a large extent, in compared to the varicocele group. On the other hand, aloe vera 

gel caused the continuity of the spermatogenic tubes, reducing the destruction of the tubes, 

thickness of the basal membrane, and hyperemia of the interstitial connective tissue vessels, 

compared to the varicocele group. Also, vitamin E caused the continuity of the testicle 

structure, increased the number of spermatogenic tubules (with active spermatogenic cells), 

and increased the regeneration of testicular interstitial connective tissue.  

Discussion: It seems that aloe vera gel can improve the tissue structure of the testis and 

seminiferous tubules of varicocele rats and showed protective effects on testis disorders 

caused by varicocele. 
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   پژوهشی  - علمی مقاله

 

بر تغییرات هیستولوژیک بافت بیضه در پی القای   Eورا و ویتامین اثر محافظتی ژل آلوئه

 صحرایی  واریکوسل تجربی در موش
 

 

 ، محمدرضا تابنده، نیلوفر صادقی * فرمریم کوچک، شیما حسینی
 

 دانشکده دامپزشکی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران   ،گروه علوم پایه  

 چکیده   کلمات کلیدی 
 ورا آلوئه

 واریکوسل 
 Eویتامین 

 بیضه
 هیستولوژی

  صحراییموش
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پامپینی فرم در ورید    ترین علل ناباروری در مردان است که در اثر اتساع عروق شبکهاز شایع  یکی عنوان  واریکوسل بهمقدمه:   
 بازسازی اکسیدانی وورا و اثرات ضدالتهابی، آنتیفعال در آلوئه  زیستی  آید. با توجه به اجزایوجود می  هاسپرماتیک داخلی بیضه ب

بر   Eو ویتامینورا  آلوئه   محافظتی ژل  بررسی اثرات  با هدف اکسیدان، این پژوهشیتعنوان یک آن  ، بهE  بافتی و مقایسه آن با ویتامین

 القای واریکوسل در موش صحرایی انجام شد.   بیضه در پی هیستومورفومتری بافت تغییرات

 )شکم   گروه شم   کنترل؛ گروه    شاملتایی  5گروه    6به    ستاریو  نژاد  نر  صحرایی  موشسر    30در این پژوهش،  :  ها  روش مواد و  

  56مدت    گاواژ به  mg/kg500)  وراژل آلوئه   کنندهدریافتگروه    انجام شد(؛ عروق  بستن جز به جراحی مراحل  همه و شکافته

وار  روز(؛ وار  کلیوی(؛ سیاهرگ انسداد روش طریق )از  کوسلیگروه    mg/kg500)  وراآلوئهکننده  دریافت  کوسلیگروه 
به به  E  (mg/kg  40کننده ویتامین  گروه واریکوسل دریافت  روز(؛  56مدت    گاواژ  در شدند.    میتقس  (روز  56مدت    گاواژ 

دوره موش  پایان  کتامینآزمایش،  داروی  با  آسان-ها  بررسیزایلازین  برای  و  در  کشی  چپ  بیضه  هیستومورفومتریک،  های 

روش با  تثبیت،  بوئن  تهیهمحلول  معمول  برش  های  پارافینی،  بافتی  به ضخامت  مقاطع  روش  5هایی  با  و  تهیه  های میکرومتر 
 شدند.  آمیزی رنگ PAS( و H&Eائوزین )-هماتوکسیلین

همانند افزایش بافت همبند   که القای واریکوسل موجب آسیب به بافت بیضه شد و تغییراتی های این پژوهش نشان داد یافتهنتایج:  

لوله بین  اسپرمبینابینی  لولههای  پیرامون  پرخونی عروق  لولهساز،  تغییر در شکل  اسپرمها،  اپی های  تحلیل  و  تخریب  تلیوم ساز، 
سلوللوله پیوستگی  در  نابسامانی  آتروفیها،  و  واکوئله  اسپرماتوژنز،  سلولهای  همشدن  و  اسپرماتوژنز  افزایش   های  چنین 

ورا در ژل آلوئه  کنندهساز نسبت به گروه کنترل گردید؛ ولی در گروه واریکوسل دریافتاسپرمهایلوله  ضخامت غشای پایه

ورا مقایسه با گروه واریکوسل، این تغییرات ساختاری در بافت بیضه تا حدود بسیاری بهبود یافته بود. از سوی دیگر، ژل آلوئه 
ها، کاهش ضخامت غشای پایه و پرخونی عروق بافت همبند بینابینی  ساز، کاهش تخریب لولههای اسپرمباعث پیوستگی لوله

-های اسپرمباعث پیوستگی ساختار بافتی بیضه، افزایش شمار لوله  Eچنین ویتامین   در مقایسه با گروه واریکوسل گردید. هم

 های اسپرماتوژنز فعال و افزایش بازسازی بافت بینابینی بیضه شد. ساز با سلول
، بتواند ساختار بافتی بیضه  Eچون ویتامین   ورا، همرود ژل آلوئههای این پژوهش، گمان میبا توجه به یافته گیری:  بحث و نتیجه 

های واریکوسلی را بهبود بخشیده و روی اختلالات بیضوی ناشی از واریکوسل، اثرات محافظتی ساز موش های اسپرمو لوله

 داشته باشد. 

   نویسنده مسئول: پست الکترونیکی * 
sh.hosseinifar@suc.ac.ir 
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 قدمه م
درصد از کل    50در  مردان است ویک مشکل رایج در    ینابارور         

(. امروزه عوامل گوناگونی  1) دننقش دار  زوجین، مردان   یموارد نابارور 

ترین   شایع از یکی عنوان شود. واریکوسل بهمی در مردان ناباروری موجب

شبکه پامپینی   عروق اتساع و تورم بوده که باعث در مردان ناباروری علل

،  ینیبال دیدگاهاز (. 2شود )در طناب اسپرماتیک داخلی بیضه می  فرم

  کوسل یوار ،اگرچه ؛شودتر در سمت چپ مشاهده می بیش  کوسلیوار

مرتبط با    یزایی نابارور بیماری (.  3است )  گزارش شده  نیز  دو طرفه

  بسیاری   عوارض هرچند (،2) است نشده فیتعر  کامل  طور  به کوسلیوار

  ایسکمی،   (،6، 5  ،4  ،2)  ویداتیاکس  استرس  ضه،یب  سهیک  یپرترمیه  همانند

  ضهیب  وژنیپوپرفیه  (،9)  التهاب  (،8)  یهورمون  اختلالات  (،7)  یپوکسیه

( را دارد. در واریکوسل، برگشت  2)  یسم  یهاتیمتابول  فلاکسیو ر

اثر   اسپرماتیک داخلی بر سیستم تعادل دمایی بیضه  خون به ورید 

گراد  سانتی  درجه  5/2گذاشته و باعث افزایش دمای بیضه تا حدود  

کهمی ا  دتوانی م  شود  در  جادیبه  )زااسپرم   اختلال  و2یی  کاهش    ( 

با    کوسلینشان داده که وار  ها( خواهد شد. یافته3ی )بارور  یجیتدر

استرس اکسیداتیو    (. افزایش1)  است   همراه  ویداتیاسترس اکس  ش یافزا

سلول بیضه،  بینابینی  بافت  پرده،  سفید  به  آسیب  و  باعث  زایا  های 

اسپرملوله ) ساز می های  و هیپرترمی  10شود  ایسکمی، هیپوکسی   .)

های  و سلول   دهید  بی آس  ی ایزا  هایبا سلول   زمانهم  ناشی از واریکوسل، 

نابالغ غیرطبیعی7)  اسپرم  و  تول(  به  منجر  فعال    هایرادیکال  دی، 

باعث   یاضاف ژنی فعال اکس  هایرادیکال (. 11) شودیم  یاضاف ژنیاکس

ها  آنشده و تحرک    یتوکندریم  یاسپرم و غشا   هایبه سلول  بیآس

دهد  یوجود دارد که نشان م  گوناگونی  هایپژوهش(.  12کاهد ) می  را

  ک یتوتوکسیس،  کوسلیوار  در اثر شده تولید  ژنیفعال اکس هایرادیکال

باعث  (  11،  8،  7)ها  ضهیبساختار بافتی    بر  یمنف  ریتأثبا  و  (  11)  بوده

  ش ی با افزا  کوسل یوار.  دنشویم  (7)  زاییدر اسپرم   اختلال و به آن بیآس

اسپرم   یمنف  ریتأثی،  التهاب  ینشانگرها  تجمع    (.10)  دارد  ییزابر 

  باعث ، (13) دنکنیم دیکه التهاب را تشد یالتهاب  ش یپ هاین یتوکایسا

واربیماری افزایش   واریکوسل  4)  ندشویم  کوسلیزایی    ت یفیک  بر(. 

 گذاردیم یمنف ریتأث  ضهیبهیستومورفومنتری   ،کرد اسپرم، عملاسپرم

ضخامت    کاهش  واریکوسل،  از  برخاسته  پاتولوژیکی  مشکلات  (. ازجمله8)

  ساز اسپرم   هایلوله  تلیوماپی شدن    واکوئله  (،14 ،4تلیوم )اپی تخریب و

  بیرونی ادم بخش  (،  3( و کاهش اسپرماتوژنز )16دژنره شدن )  (،15)

های  های سرتولی در برخی از لولهوجود فقط سلول  (،12،  4ی )الوله 

نابالغ موجود    یایزا یها ساز با سلولاسپرم های لوله ( ،  17ساز )اسپرم

چنین   کرد. هم اشاره(  18)  سازاسپرم هایلولهدر    نکروز  (،15)  لومن در

همبند    ( و در بافت18ساز )های اسپرملوله میضخ هیپا یغشاها  وجود

در بافت    دهید بیآس  گیدیهای لکوچک، سلول  انسداد عروقبینابینی  

ترمیم واریکوسل    اهمیت  (.11شود )دیده می  مبتلا به واریکوسل  بیضه

مرتبط    یو مراقبت از مشکلات بارور (  18)  درمان مردان ناباروربرای  

آن   مورد    یهادهه  ازبا  گرفتهپژوهشگران    توجهگذشته  و    قرار 

سال   بسیاری  یهاشرفت یپ داشتهبه  ریاخ  یهادر  حتی  است همراه  ؛ 

باشد   اصلاح  قابل  )واریکوسلکتومی(  جراحی  نظر  از  واریکوسل  اگر 

اما در همه مردان از نظر پتانسیل باروری اثر مثبتی را نشان  (،  14)

ی،  جراح  بانیعنوان پشت  به  یدرمان  کارراه  نیچند(.  14،  9دهد )نمی

  کوسل ی از وار یناش ینابارور مثبت بر اثرات  و  ضهیب ساختار بهبود با هدف

این میان    (.14)  شده است  شنهادیپ آنتیدر  از  ،  هااکسیداناستفاده 

مناسب  به وار  یبرا   ی درمان  کردی رو  نیترعنوان  اثرات    کوسل یکاهش 

تواند نرخ موفقیت در  (. علاوه بر این می14)  شودیدر نظر گرفته م

های دارویی  دلیل ویژگی  ورا بهآلوئه  (.5دهد )  جراحی را افزایش درمان

شود  درمانی مهم در نظرگرفته می  -عنوان یک گیاه دارویی  بسیار، به

اندام ( و تاثیرات بی19) های مختلف بدن  های و بخششماری روی 

ها و مشکلات  دارد و از هزاران سال قبل برای درمان برخی بیماری

 ییایمیتوشیف لیو تحل هیتجز (.20) شدمی استفاده انسان، در تولیدمثلی

،  دها یساکاریپلی همانند باتیترک گیاه  اینکه   دهدیم  ورا نشانآلوئه   ژل

)گلیکوپروتئین   نه یآم  یدها یاس،  یآل  یدها یاسدها،  یاستروئ  (،21ها 

  داشته   خون قند کاهش و ضدالتهابی تواند اثراتمی  که ( دارد23،  22)

( دیگر،  (24باشد  از سوی  تا حد  آلوئه .    ضد  هایویژگی  بسیاریورا 

و پادزیستی دارد    ضدالتهابی  (،22)  یضدسرطان،  یابتیضددویروسی،  

تاکنون25،  23،  22،  19) با  در  بسیاری هایپژوهش (.    ارتباط 

است  انجام  وراآلوئه  بخشی اثر و اکسیدانیآنتی های ویژگی    که شده 

)داشته اشاره گیاه این بودن سودمند به همگی  Eویتامین    (.21اند 

در چربی   (، محلول26)  قوی غیرآنزیمی اکسیدان آنتی یک کوفرول(،)تو

ای و  عملکردهای تولیدمثلی، عصبی، ماهیچهبا منشا گیاهی و برای  

می ضروری  و27)  باشدایمنی    پراکسیداسیون  واکنش تواندمی ( 

(  28)  آزاد های را از راه مهار فعالیت رادیکال سلولی غشای  هایچربی

  آنتی  نقش  .نماید محافظت سلولی را کاهش داده و از آسیب غشاهای

 آزاد  هایرادیکال مخرب اثرات نمودن  مهار  در   Eویتامین  اکسیدانتی

برای حفظ  (. این ویتامین  26اسپرم گزارش شده است ) و بیضه در

تقویت کیفیت    بوده و موجب  ضروری  اسپرماتوژنز در پستانداران  فرایند

(. با توجه به  28شود )و کمیت اسپرم، لقاح و باروری در انسان می

آلوئه گیاه  درمانی  آسیباهمیت  و  روی  ورا  واریکوسل  از  ناشی  های 

پژوهش  این  بیضه،  بافتی  محافظتی   نقش  بررسی هدف با  ساختار 

آلوئه  ژل  براحتمالی  و    واریکوسل از ناشی بیضه بافتی تغییرات ورا 

ویتامین    مقایسه با   انجام ویستار نژاد های صحراییموش در  Eآن 
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 ها مواد و روش 
پژوهش،           این  آلوئه در  ،  سی باربادنس  وراآلوئه )گیاه  ورا  پودر ژل 

)شرکت اسوه،   Eویتامین   ویال (،رانیا، اسانس  جیبار یداروساز  شرکت

موش و  حیوانات  ایران(  پرورش  مرکز  از  ویستار  نژاد  بالغ  نر  های 

 آزمایشگاهی از پژوهشگاه رویان اصفهان تهیه شدند.  

سر موش صحرایی    30  حیوانات: سازیآماده و آزمایش طرح         

با میانگین   نژاد ویستار سالم  بالغ  و میانگین وزنی    هفته  8  یسننر 

ساعت   12) آزمایشگاهی مناسب شرایطو در  تهیهگرم   230تا  170

  یگراد( با دسترسسانتی  درجه  24  یدر دما  یکیساعت تار  12نور و  

برپایه دستورالعمل    یدار   نگه  ،آزاد به غذا و آب این پژوهش  شدند. 

کمیته  مجوز  صدور  و  آزمایشگاهی  حیوانات  با  دانشگاه    کار  اخلاق 

اخلاق  )کد  اهواز  (  scu.ac.ir  /30798/02/3/99  /EE شهیدچمران 

شدند:    میتقس  تایی  5گروه    6به    یطور تصادف  ها بهموشانجام شد.  

گونه جراحی   صحرایی این گروه بدون هیچ هایکنترل: موش گروه  -1

استاندارد نگه   شم: در  گروه -2.  داری شدند  و تجویز دارو در شرایط 

 انجام  عروق بستن جز به جراحی مراحل همه و شکافته شکم گروه، این

  های شورا: موآلوئه  کنندهدریافت گروه  -3.  شدند زده بخیه و دوباره

روزانه  این راه    وراآلوئه  ژل  mg/kg500روز،    56مدت    به گروه،  از  را 

 گروه، واریکوسل این در  واریکوسلی: گروه  -4  (.29)  کردند دریافت  گاواژ

 گروه  -5(.  30کلیوی القا شد ) سیاهرگ  انسداد روش طریق از تجربی

 صورت  به ورا آلوئه  ژل   mg/kg 500روزانه   واریکوسلی های شمو:  درمان

 در   :Eویتامین کنندهدریافت  واریکوسلی گروه   -6دریافت کردند.   گاواژ 

صورت   به E ویتامین mg/kg 40 واریکوسلی، روزانه هایموش گروه  این

دریافت  ) گاواژ  گروه31کردند  تمام  برای  درمان  هفته    8ها  (. مدت 

ب  ،کوسل یوار  یالقا   یبرا بوده و   از    mg/kg)  نیبا کتام  یهوش  یپس 

ها در  موش ،  یصورت داخل صفاق  به(  mg/kg  10)  نیلازیو زا(  100

  3-4حدود ) یشکم برش عمود یقرار گرفتند و رو دهی خواب تیوضع

  د یچپ و نقطه ورود ور  هیکل  دیور  افتنیشد. پس از   داده  (متر یسانت

آزاد    یچپ به آرام  هیکل  اهرگیبه آن، پیرامون س   یداخل  کیاسپرمات

قرار گرفت    دیبه موازات ور  20(  Gauge)  وکتیسپس کاتتر آنژ  .شد

که محل    یطور   به   ؛بسته شد  دیبه ور (  4-0)  شمینخ ابر  وکتیو با آنژ

  ک ی)نزد یویکل اهرگیبه س یداخل کیاسپرمات دی گره بعد از ورود ور

برداشته    یآرام به  وکتیگره، آنژ . پس از بستنود( بیتحتان اجوف  دیور

  50چپ به حدود    هیکل  اهرگیباعث کاهش قطر سکار  راه  نیشد. ا

  هی)عضله و پوست( بخ  هیشود. سپس برش شکم در دو لادرصد می

ها واریکوسل  چپ موش  هفته پس از جراحی، در بیضه  8(.  28شد )

کشی  نر آسان  صحرایی  هایدرمان، موش  القا گردید. پس از اتمام دوره

صفاقی   داخل  بهمیلی  50-100)تزریق  وزن    گرم  کیلوگرم  هر  ازای 

و   ازای هر کیلوگرم وزن بدن زایلازین(    گرم بهمیلی  5بدن کتامین 

از بافتچپ موش  شدند. بیضه های پیرامون جدا و به  ها با احتیاط 

بیضه در محلول    ارزیابی هیستولوژی و هیستومورفومتری بافت  منظور

قرار داده شد. پس بوئن  بیضه در   فیکساتیو  بافت  پایداری کامل  از 

مقاطع بافتی، عمل گردید. در    روش استاندارد تهیه  محلول بوئن، به

روش تهیه مقاطع بافتی، پس از ثبوت، مراحل مختلف پاساژ شامل  

ها  گرفت. سپس نمونه  پارافین انجام  و آغشتگی به  سازیشفاف   آبگیری،

هایی  توم دورانی )لیکا، آلمان( برشگیری و با استفاده از میکروقالب

روش هماتوکسیلین  5با ضخامت   از  استفاده  با  و  تهیه  -میکرومتر 

( )H&Eائوزین  اسیدشیف  پریودیک  با  ( رنگ PAS( و  آمیزی شدند. 

دیجیتال   لنز)  نوری بررسی هیستومورفومتری  استفاده از میکروسکوپ

Dino-lite، 2افزار نرمDino Capture  )  بافت بیضه شامل ارزیابی تراکم

ساز، پارانشیم و داربست  های اسپرمساز، ساختار لولههای اسپرملوله

های  بافت بیضه، تغییر اندازه ضخامت دیواره سفیدپرده و درصد لوله

 یک هر گیریاندازه و شمارش برایساز تخریب شده انجام شد.  اسپرم

شاخص مقطع از  هر  از  دفی  تصا صورتبه دید میدان  5 بافتی، ها، 

و   هیتجزگردید.   محاسبه هاشاخص، میانگین آن هر برای انتخاب و

نرم داده  لیتحل از  استفاده  با   ,.0/20SPSS   (SPSS Inc  یافزار   ها 

Chicago, IL, USAدنبال    طرفه و به  کی  انسیوار زیاز آنال. ( انجام شد

مختلف استفاده    یها نیانگیم  نیآزمون تفاوت ب  یبرا  یتوک آن آزمون

ها  تمام داده   و  رسم  8Graph- Pad Prismشد. نمودارها با استفاده از  

  ی دار ی. سطح معنندارائه شد(  SD)  ارمعی  انحراف  ± نیانگیصورت م به

آزمون   یبرا  و    P    ،*01/0>P  ،**  001/0>P<05/0ها  همه   ***

0001/0>P    ****شد.    نییتع 
 

 نتایج 
های  که لوله  داد   شناسی بیضه در گروه کنترل نشانمطالعه بافت          

با ریخت  ساز بهاسپرم شناسی طبیعی در کنار صورت متراکم، فعال، 

ها، بافت همبند بینابینی همراه با عروق  لوله  هم قرار داشتند. پیرامون

(. غشای  1الف-1ای مشخص بود )شکلخونی در پارین پیرامون لوله

لوله بپایه دور  با ساختاری  با ضخامت طبیعی در   هها  و  هم پیوسته 

لوله )شکلپیرامون  بودند  گرفته  قرار  لوله-2ها  دیواره  در  های  الف(. 

اسپرماتوژنیک،   هایسلول  مختلف  های رده  با  زایا  پوششی بافت  ساز،اسپرم

و ثانویه، اسپرماتید   اولیه اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت هایسلول شامل

بود. در بیش نهایی مشهود  لولهابتدایی و  از  تر  از   4ها، بیش  ردیف 

اپی سلول در  نامبرده  دیوارههای  سلوللوله  تلیوم  شد.  دیده  های  ها 

لوله جدار  مطبق  پوششی  بافت  در  بهاسپرماتوژنیک  ب  ها،  هم   هطور 

  حفره (.  1پ-1بودند )شکلگرفته  کنار هم قرار  پیوسته و با نظم خاص 
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های  سلول  (.1ب-1)شکل   های اسپرماتوزوآ بودها پر از سلوللوله  درون

به بینابینی  همبند  بافت  در  خوشه  لیدیگ  یا  تکی  بصورت  هم    های 

ها به  پیوسته، پیرامون عروق خونی کوچک مشاهده شدند. این سلول

سیتوپلاسم    و  یوکروماتین  بزرگ  هایهسته  با   چندوجهی  هایسلول  شکل

(. در  1پ-1ها قرار داشتند )شکلآلود بین لولهوسیع اسیدوفیلی کف

ساز به شکل پراکنده و نامنظم قرار  های اسپرمگروه واریکوسل، لوله

همبند بینابینی بین    داشتند و بافت  ها چروکیدگیگرفته و برخی لوله

عروق خونی پیرامون   (. پرخونی2الف -1بود )شکل یافته ها، افزایشلوله

خون لوله و  )شکل ها  شد  مشاهده  بینابینی  همبند  بافت  در   ریزی 

شده،   ها ظاهری غیرطبیعی و ضخیملوله  پایه پیرامون   (. غشای2پ-1

)شکل لوله2ب-2داشت  تحلیل  و  اسپرم (  دیواره های  تخریب  و    ساز 

های  گسیختگی سلولدیگر؛ از هم  ها مشاهده گردید. از سویاین لوله

و کاهش شمار رده آتروفی  لولهاسپرماتوژنز،  درون  های  های سلولی 

های  تنها سلول  ساز،اسپرم  هایبرخی از لوله  وجود داشت. در  سازاسپرم

های اسپرماتوژنیک نابالغ با  چنین سلول  شد. همسرتولی مشاهده می 

 سازاسپرم  هایلوله  مرکزی  لومن  در  غیرطبیعی  صورت  به  کروی  هایهسته

سلول و  پوششی  بافت  شدن  واکوئله  شد.  اسپرماتوژنیک  دیده  های 

بافت پوششی   و ضخامت هاقطر لوله کاهش ساز،های اسپرمسلول دیواره

لیدیگ کوچک    هایسلول  هسته(. 2ب-1گردید )شکل  مشاهده  زایا نیز

صورت پخش و پراکنده در    و جمع شده با هسته هتروکروماتین و به

های  (. در گروه2پ-1گرفته بودند )شکل  ها قراربافت همبند بین لوله

نگردید.   مشاهده سازاسپرم  هایلوله تحلیل واریکوسل(، گروه جزدیگر )به

آلوئه  ژل  موشگاواژ  به  نظم  ورا  و  پیوستگی  باعث  واریکوسلی  های 

ساز  های اسپرمکاهش پرخونی عروق پیرامون لوله  ساز،های اسپرملوله

 (. 3الف-1و شکل  3ب-1گردید )شکل

    

E کنترل  واریکوسل  درمان با آلوئه ورا درمان با ویتامین 

    

    

    
 های مختلف مورد مطالعههای صحرایی در گروه: ساختار بافتی بیضه موش1شکل 

دیواره لولههای اسپرملوله  -1(؛ ب×4H&Eساز فشرده و منظم با بافت همبند بینابینی طبیعی )های اسپرملوله -1گروه کنترل: الف های  رده   -1(؛ پ×10H&Eساز ضخیم با اسپرماتوژنز فعال )های اسپرمساز فعال و 
های لوله  -2(؛ ب×4H&Eها )ساز، کاهش قطر لولههای اسپرمتخریب لوله  -2(. گروه واریگوسل: الف×40H&Eهای لیدیگ بزرگ با هسته یوکروماتین )سر پیکان سیاه( )سلولی اسپرماتوژنز کامل )پیکان سیاه(، سلول

های اسپرماتوژنز )پیکان سیاه(، پرخونی در عروق بافت همبند بینابینی )پیکان  کوچک شدن سلول  -2(؛ پ×10H&E)پیکان سفید( )  ساز کاهش یافتههای اسپرمساز تخریب شده )پیکان سیاه(، ضخامت لولهاسپرم
ساز  های اسپرمهمراه نظم و فشردگی لوله  ساز بههای اسپرمترمیم دیواره لوله  -3: الف وراآلوئه(. گروه درمان با ژل  ×40H&Eهای هتروکروماتین )سر پیکان سیاه( )های لیدیگ در اندازه کوچک و هستهسفید(، سلول

(4H&E×؛ ب)های اسپرملوله  -3( 10ساز فعال با اسپرماتوژنز فعالH&E×؛ پ)ها )پیکان سیاه(، کاهش پرخونی عروق در بافت همبند بینابینی )پیکان سفید(، های سلولی اسپرماتوژنز کامل با افزایش اندازه سلولرده   -3
ساز با افزایش ضخامت بافت  های اسپرماسپرماتوژنز فعال در لوله  -4(؛ ب×4H&Eساز منظم و فشرده ) های اسپرملوله  -4: الفE(. گروه درمان با وینامین ×40H&Eهای لیدیگ درحالت نرمال )سر پیکان سیاه( )سلول

 (.  ×40H&Eهای لیدیگ فعال با هسته یوکروماتین )سر پیکان سیاه( )های اسپرماتوژنز )پیکان سیاه(، سلولافزایش سلول -4(؛ پ×10H&Eها )پوششی لوله
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 ورا آلوئهدرمان با ژل واریکوسل  کنترل 

   
 ( PAS ×40 آمیزی های مورد مطالعه )رنگهای اسپرم ساز در گروهمقایسه ضخامت غشای پایه لوله: 2شکل

 )پیکان سیاه(.   وراکاهش ضخامت غشای پایه در گروه درمان با آلوئه -پدر گروه واریکوسل غشا پایه ضخیم؛  -در گروه کنترل غشای پایه نازک؛ ب -الف
  

  
: نمودار مقایسه تغییرات ضخامت بافت سفیدپرده بیضه 3شکل 

 های صحرایی مورد مطالعهدرموش 

0001/0P< ****باشد.  دهنده اختلاف از گروه کنترل سالم می  نشان

05/0P<* باشد.  دهنده اختلاف از گروه واریکوسل می نشان 

ساز تخریب شده بیضه   های اسپرم: نمودار مقایسه درصد لوله4شکل 

 های صحرایی مورد مطالعهدرموش 

0001/0P< ****باشد.  دهنده اختلاف از گروه کنترل سالم می  نشان

00001/0P<**** باشد.  دهنده اختلاف از گروه واریکوسل می نشان 

  

ضخامت غشای    ورا به گروه واریکوسلی، کاهشآلوئه با تجویز ژل        
لوله  پایه تخریب  سلولکاهش  تراکم  کاهش  لومن  ها،  در  نابالغ  های 

ساز  های اسپرم تلیوم لولهبلوغ اپی   ساز و افزایشهای اسپرم لوله  مرکزی
)شکل شد  درمان3پ-2دیده  گروه  در  آلوئه   کنندهدریافت   (.  ورا،  ژل 

بافت  لوله  افزایش در  ساختار  پیوستگی  و  فعال  اسپرماتوژنز  با  هایی 
ریختگی ساختار بافت  هم  ها و بهچنین واکوئلبیضه مشاهده شد. هم 

تر مشاهده  واریکوسل کم  گروه  ساز نسبت بهاسپرم   هایدر لوله  پوششی
ساز نسبت  های اسپرملیدیگ در بافت همبند بین لوله هایشد. سلول

تر  پیوسته  هاتر و سلولبیش   تجربی، فراوانی  گروه مبتلا به واریکوسل  به
  سوی دیگر؛ در گروه درمان واریکوسل دریافت  (. از3پ-1)شکل  بودند 

تر  ، پیوستگی در ساختار بافت بیضه و افزایش بیشEکننده ویتامین 
چنین  (. هم4الف-1)شکل گردید مشاهده هایی با اسپرماتوژنز فعاللوله

سلول لومن کاهش  در  نابالغ  پیوستگی  های  و  بافتبیش   مرکزی   تر 

های  سلول(.  4ب-1ساز دیده شد )شکلهای اسپرم لوله  بینابینی بین 
  ویتامین   کنندهدریافت   صحرایی  هایموش  بیضه  بینابینی  بافت  در  لیدیگ

E  گردیدند )شکل   یوکروماتین مشاهده  با پراکندگی منظم و با هسته  
افزایش ضخامت بافت سفید پرده    -هیستومتری بافت بیضه(.  4پ-1

بیضه در  شده  ایجاده  واریکوسل  اثر  در  هایموش  در  گروه    صحرایی 
)  در  واریکوسل  بود  توجه  قابل  کنترل  گروه  با  (.  >0001/0Pمقایسه 

ضخامت سفید پرده نسبت    کاهش  ورا موجبو آلوئه Eتجویز ویتامین 
  Eبه گروه واریکوسل شد، که این کاهش ضخامت در گروه ویتامین

(. درصد  3  )شکل  (>05/0P)  دار بودمقایسه با گروه واریکوسل معنی  در
صحرایی واریکوسلی    هایدر موش  بیضه   شده  تخریب   سازاسپرم   های لوله
گروه  در با  افزایش  مقایسه  داشت    معنی  کنترل  (.  >0001/0P)داری 
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شده    های واریکوسلدرمان موش  برای   Eورا و ویتامین  آلوئه تجویز ژل
لوله  موجب درصد  کاهش  و  اسپرم بهبود  در  های  شده  تخریب  ساز 

(. 4و    3های    ( )شکل>0001/0Pمقایسه با گروه واریکوسل گردید )
لوله درصد  مورد  اسپرم در  تخریبهای  ضخامت  ساز  و  سفید    شده 

  ورا و واریکوسلی آلوئه  های واریکوسلی دریافت کنندهپرده، بین گروه

 داری وجود نداشت. معنی تفاوت  E ویتامین کننده دریافت
 

 بحث 
ترین علل ناباروری در    که واریکوسل یکی از شایعباتوجه به این        

باشد.  می حال افزایش  زمینه در  بالینی در این  (، پژوهش2) مردان است
توانند پرهزینه و هرازگاهی  های نو و جراحی میدر این راستا، درمان

این از  باشد.  نداشته  مردان  باروری  بر  چندانی  بهره  اثر  از  رو،  گیری 
گران قرار گرفته است.  های گیاهی مورد توجه پژوهشاکسیدانآنتی
چپ  در بیضه    کوسلیوارالقای  که    دادنشان  های این پژوهش  یافته

آس موش   ضهیب  بافت  بیباعث  تغییرات شودیم  ییصحرا  یهادر   .  
  اپیتلیوم  تخریب و کاهش ضخامت بافت جمله  بیضه از  ساختار بافت

لوله اسپرمدر  همهای  و  سلولساز  تخریب  اپی چنین  در های   تلیوم 
گردید. این   مشاهده واریکوسلی هایاسپرماتوژنز موش مختلف مراحل

است  هیستومورفومتریک که از پیش گزارش شده  راتییتغها با  یافته
)  هم است  همکاران    Akkan  (.34  ،33،  32،  17،  14،  4،  2سو  و 

(16)  ،Karimi  ( 3و همکاران)    ضه یب  یساختار بافتگزارش دادند که  
واردر مقا  کوسلیگروه  گروه  سهیدر  شم    کنترل  با  گروه    دچار و 

  در   نالیژرم  الیتلیاپ  یهاسلول   یجداساز   سیون شده و موجبدژنرا 
لوله   یبرخ برخاز  در  نمونه  یها  ب  یهااز  وار  ضهیبافت    کوسل یگروه 

گروه واریکوسل   دردهند.  می نشان از خود  را  ویدژنرات  یو ظاهر  گردیده
لوله برخی  در  سلولتجربی،  تنها  داشتند.  ها  وجود  سرتولی  های 

Taghizadeh   و  (34)و همکاران Gur ( گزارش33و همکاران )    کردند
  های لوله پوششی  صحرایی، بافت  هایموش در واریکوسل  پس از القای 

شود که با  می پوشیده های سرتولیسلول توسط تنها بیضه سازاسپرم
داده شد که    پژوهش نشان  سو است. در این  های این پژوهش همیافته

ساز  های اسپرم تجربی، ضخامت غشای پایه پیرامون لوله  واریکوسل  در
هم است.  یافته  افزایش  کنترل  گروه  به  یافته  نسبت  این  با  ها سو 

های  پژوهش. (36، 35، 33، 2)  یده شده استدهای بسیاری پژوهش
شناسی در  اختلالات بافتکه    های اخیر نشان دادهگوناگون در سال

  موجب آتروفی، از   های صحرایی متعاقب القای واریکوسلبیضه موش
،  4) سازهای اسپرم لوله یعیرفتن ساختار طب نیو از ب گسیختگی هم
ساز، عدم تکامل  های اسپرمتر سلولریزش بیش  چنین  ( و هم35،  17

واکوئله  سوی دیگر در این پژوهش،   شود. از( می17، 15اسپرماتوژنز )
لومن مرکزی    درون  های نابالغسلول  اسپرماتوژنز، وجود هایسلول  شدن
های  لوله  بافت بینابینی  در  چنین  گردید. هم  ساز مشاهدهاسپرم  هایلوله

واکوئله   ،و همکاران  Shaygannian شد. ساز، ادم و پرخونی دیدهاسپرم 
لوله اسپرمشدن  لومن مرکزی  ساز و وجود سلولهای  نابالغ در  های 

اسپرم لوله را گزارش کردند های  بافت    Liu.  (15)  ساز  ادم در  وجود 

پرخونی در    ،و همکاران  Sadeghiو  (  14)بینابینی و پرخونی عروق  
که ارتباطی  ها نشان دادهدادند. پژوهش  را گزارش( 2)بینابینی   عروق

استرس  و  واریکوسل  از  ناشی  ناباروری  موشبین  در  های  اکسیداتیو 
اکسیداتیو  صحرایی نر وجود دارد. واریکوسل موجب افزایش استرس 

 یهارادیکال   تولید افزایش  (.2)  شودمی  هااکسیدانآنتی   خاصیت  کاهش  و
 استرس به پی القای واریکوسل، منجر  ها دراکسیدانآنتی  کاهش و  آزاد

اختلال بافت   و مردان جنسی  هایهورمون عملکرد در اکسیداتیو، 
طور مستقیم به    بهآزاد   یها(. رادیکال 32شوند )میها  اسپرم  و بیضه

DNA ژنوم جنین    پارچگییک  دنبال آن بر  و به رسانداسپرم آسیب می
 یا غیرمستقیم مستقیم طور به ها اکسیدانآنتی(.  12گذارد )تاثیر می

 شمار کهاست  شده   . گزارش(37،  24)  شوندمی باروری افزایش سبب

اسپرم  هایسلول تحتتغذیه بهبود شرایط  در  ساز لوله   تأثیر ای، 

 افزایش اکسیدانیمواد آنتی و تستوسترون گیاهی، افزایش هایعصاره

موش در برابر اثرات استرس    ضهیاز ب  الیژل رو.  (38،  34)یابند  می
محافظت ممکن است به    نیکند. ایمحافظت م  کوسلیوار  ویداتیاکس

کننده    و اثرات سرکوب  یاکسیدانآنتی یهامیآنز  لیتشک  شی افزا  لیدل
  ناشی از واریکوسل   شده  تولید  آزاد  یها کالیراد  و   ی دیپیل ونیداسی پراکس
اکسیدان  آنتی عنوان یک فرنگی به موجود در گوجه لیکوپن  (.18)  باشد

بر بهبود سطح تستسترون و ساختار   اثرات سودمندی  و ضدالتهاب 
بافت بیضه    چنین کاهش مالون دآلدهید در  ساز و همهای اسپرملوله

انگور موجب    پروانتوسیانیدین دانه (.4)است   از واریکوسل داشته  ناشی
های واریکوسل گردید  ها و بهبود آسیبافزایش تحرک و شمار اسپرم

تواند  ورا( میها )برای نمونه، گیاه آلوئه اکسیداندرمان با آنتی(.  39)
عنوان یک روش درمانی در اختلالات ناباروری در نظر گرفته شود.    به

ورا،  هفته تیمار با ژل آلوئه   7در پژوهشی نشان داده شد که در طول  
در های سلول محافظت  کننده  دیابتی گروه اسپرماتوژنیک   دریافت 

 این درمان مشاهده گردید و  بدون هایبا دیابتی مقایسه در  ورا آلوئه 

در سطح   را  آن و داده بهبود دیابتی صحرایی های در موش را شاخص
و    Akinola.  (24)  نمایدمی محافظت و داری  نگه سالم گروه کنترل

  ک یستوپاتولوژیه  راتییورا در بهبود تغگزارش کردند آلوئه   ،همکاران
مؤثر    ی از کلرید آلومینیومناش  ضهیب  تیبه دنبال مسموم  هاضهیدر ب

اپی  بازسازی  باعث  و  لوله بوده  اسپرم تلیوم  میهای  .  (23)  شودساز 
اکسیدانی ژل  دهد که خاصیت آنتیهای این پژوهش نشان مییافته
القای  آلوئه  از  حاصل  شده  ایجاد  اکسیداتیو  استرس  برابر  در  ورا 

موش در  حفظ  واریکوسل  بیضه،  بافت  بهبود  موجب  صحرایی  های 
به میزان قابل توجهی در مقایسه با  های اسپرماتوژنز  های سلولرده

  ، و همکاران  Zhangها،  گروه واریکوسل گردید. با توجه به این یافته
رفتن   صحرایی باعث از بین  در موش  نشان دادند که واریکوسل تجربی

لولهاپی  اسپرم تلیوم  تستسترون  های  غلظت  کاهش  چپ،  بیضه  ساز 
های پیش التهابی در بافت بیضه در سرم و افزایش سطح سیتوکین 

با تجویز گیاه  چپ می  عنوان یک    به  Morinda officinalisشود که 
تلیوم آسیب دیده، تشدید اسپرماتوژنز  اکسیدان باعث ترمیم اپی آنتی

کاهش   تلیوم )از راهناشی از واریکوسل به اپی هایسازی آسیب خنثی و
  های جنسی غیرطبیعی( گردید ها و تنظیم سطح هورمون سیتوکین

(13)  .Wang  با استفاده از عصاره پروانتوسیانیدین دانه   ،و همکاران  
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واریکوسل باعث افزایش حرکت و تعداد    هفته در گروه 4انگور پس از 
بهبود آسیب  و  بیضه شدنداسپرم    کاهش  از وراآلوئه . ژل  (39)  های 

آلوئه سلول ژل  با  درمان  گروه  در  اسپرماتوژنز  با  های  مقایسه  در  ورا 
نزدیک   ها،  آن شمار  داری  نگه سبب و  نمود  گروه واریکوسل جلوگیری 

 ژل از استفاده ،پژوهش های اینیافته گردید. برپایه به حالت طبیعی

 محافظت موجب داریمعنی طور اکسیدان، بهآنتی یک صورت به وراآلوئه 

 وراآلوئه  کنندهدریافت واریکوسل  گروه اسپرماتوژنیک در هایسلول

 هایدر موش را شاخص این و گردید با گروه واریکوسل مقایسه در

 کنترل سالم   سطح گروه در  را  آن  و  داده  بودواریکوسلی به صحرایی

با استفاده از    ،و همکاران  Mohibali.  است کرده محافظت و داری  نگه
روز مشاهده کردند    60( پس از  Tilia platyphyllosشیرابه زیرفون )

بافت  عصاره  کنندهدریافت  که  واریکوسلی تجربی  گروه  در بیضه  که 

های  لوله  در  بدن، تخریب وزن کیلوگرم بر گرممیلی 200 دوز با  زیرفون
های  سلول شمار . کاهش (32)  تر از گروه واریکوسل بودساز کماسپرم

در   دمای بیضه به افزایش  توجه  گروه واریکوسل با  در  اسپرماتوژنیک
 ترینمهم واریکوسل، بیماری   در.  شده است تایید  ،واریکوسلی  های موش

در سازوکار  حرارت درجه  افزایش   ها،بیضه طبیعی عملکرد اختلال 

 مردان  در بیضه دمای افزایش.  است  خون کاهش فشار از بیضه ناشی

این  (. 40دارد ) همراه به را غیرطبیعی واریکوسل، اسپرماتوژنز  به مبتلا
ورا موجب کاهش ضخامت غشای پایه،  نشان داد که ژل آلوئه   پژوهش

های  کاهش پرخونی عروق و ادم در بافت همبند بینابینی در موش
دریافت  آلوئه واریکوسلی  ژل  همکننده  شد.  یافته  ورا  این  با  ها،  سو 

Dolatkhah  کوسل،  ی وار  طیشرا  اگرچه درکه    دادند  گزارش  ،و همکاران
طور   ساز نسبت به گروه کنترل بهاسپرم  یها لوله هیپا یضخامت غشا 

تافت،  ی  شیافزا  یدار  یمعن با  خوراک  ماریاما   Fumariaدهی شده 

parviflora  ، غشا   داشت ساز  اسپرم   یهالوله  هیپا  یکاهش ضخامت 
به   Silymarinبا تجویز    ،و همکاران  Moshtaghionچنین    هم.  (36)

اکسیدان موجب کاهش ادم در بافت همبند بینابینی در عنوان آنتی 
سو    های این پژوهش همکه با یافته  (11)  های واریکوسلی شدموش

ساز را  های اسپرمورا کاهش درصد تخریب لولهاست. گاواژ ژل آلوئه 
اکسیداتیو حاصل  را کاهش استرس توان دلیل آندر پی داشته که می

آنتی واریکوسل و ویژگی  آلوئه از   مشخص ورا دانست.  اکسیدانی ژل 

 شود. از ژرمینال  تلیومافزایش اپی موجب  تواند می  Eویتامین   که شده 

است،   مطرح  ناباروری ضد امین ویت یک  عنوان به   Eویتامین   که جا آن
  تناسلی  های  رشد اندام روی تاثیر با ویتامین این  رود گمان می بنابراین
(،  26)  سازاسپرمهای  لوله  تلیومضخامت اپی  افزایش و بیضه(  )همانند

عنوان یک   به  Eاثرات مخرب ناشی از واریکوسل را بکاهد. ویتامین  
آزاد را   هایلتوسط رادیکا  شده  ایجاد هایقوی، آسیب اکسیدان آنتی

گزارش دادند که ،و همکارانSuleimani Mehranjani   نماید.مهار می
بافت بیضه را کاهش    بر A  نامطلوب بیسفنول  تواند اثراتمیE ویتامین

های  به یافته  . با توجه(28) بهبود روند اسپرماتوژنز شود  داده و موجب
،  Eورا و ویتامینلوئهرود ژل آ دست آمده در این پژوهش گمان میبه

بیضه ناشی از واریکوسل را بهبود بخشیده    بافتی  هایآسیب  اندتوانسته
اپی  بازسازی  موجب  لولهو  اسپرم تلیوم  لولههای  بازسازی  های  ساز، 

ها و  پیرامون لوله  شده، کاهش ضخامت غشای پایهساز تخریباسپرم

لوله درصد  آسیبکاهش  لولههای  پیوستگی  و  سمینیدیده  فر  های 
ورا در بهبود ساختار بافتی بیضه در گردند. با توجه به تاثیر ژل آلوئه

مکانیسم ارزیابی  واریکوسل،  این پی  وقوع  در  موثر  مولکولی  های 
   گردد.پیشامد پیشنهاد می
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