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 Introduction: Because aflatoxin is very resistant to heat and this toxin easily enters the 

human body through the food chain and consumption of dairy and livestock products and 

causes poisoning, it is necessary to seek solutions and materials to reduce the side effects of 

aflatoxins. This study investigates the combined effects of turmeric and garlic extract for 

this purpose for the first time in this context. It is hoped that new results can be achieved to 

improve and reduce the risks of toxins, given the antioxidant role of these two substances. 

The aim of the present study is to investigate the combined effects of turmeric and garlic 

extract in improving the harm caused by aflatoxin B1. 

Materials & Methods: In this experimental study, 3 factors were investigated, each with 2 

levels. Including two levels of aflatoxin B1 (0 and 100 micrograms per kilogram of body 

weight), 2 levels of turmeric (0 and 100 mg per kilogram of body weight), and 2 levels of 

garlic (0 and 50 mg per kilogram of body weight). Therefore, the total number of treatments 

was 8, and 8 replicates were considered for each treatment, and the total number of 

experimental units was 64 rats. On day 28 of the experimental period, rats were 

anesthetized with ketamine, and after opening the thoracic cavity, blood was collected from 

the heart. Plasma samples were analyzed to determine the levels of uric acid, creatinine, 

protein, albumin, glucose, triglycerides, cholesterol, GGT, LDH, LDL, and HDL. 

Results: The results showed that aflatoxin B1 significantly increased the activity of lactate 

dehydrogenase, gamma-glutamyl transferase, creatinine and LDL in serum.  

Conclusion: Treatment of infected rats with turmeric extract and garlic extract significantly 

reduced lactate dehydrogenase, gammaglutamyl transferase and LDL, compared to 

aflatoxin B1 treatment. Garlic extract was able to significantly reduce the serum LDL level 

of rats.Therefore, the findings of the present study indicate that the use of a combination of 

turmeric and garlic may reduces the harmful effects of aflatoxin B1. 
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   پژوهشی  - علمی مقاله

 

 
 

 
 

  برخی ازبر  (Allium sativum) ری و س( Curcuma longa)اثر عصاره زردچوبه  یررس ب

   ستاریموش نر نژاد و  یخون یفاکتورها

 
 

 

 *مسعود دیدارخواه  ،پوریونسی نعیمی حسین ،سریر  هادی

 

 

 

 

 ایران بیرجند، بیرجند، دانشگاه كشاورزی، دانشکده دامی، علوم گروه

 چکیده   کلمات کلیدی 
 ییصحرا موش

 B1آفلاتوکسین 
 عصاره زردچوبه 

 عصاره سیر 
  های خونمتابولیت

 
 
 
 

بود که    B1  نیاز آفلاتوکس   ی ناش  بیو زردچوبه در برابر آس  ریسهدف از مطالعه حاضر بررسی اثرات ترکیبی عصاره    مقدمه:  

موش صحرا  64  یروبر   م  10-12نر    یی سر  با  قالب    250-300  یوزن  نی انگیهفته،  در  تصادف  کیگرم    یطرح کاملاً 

 گردید. روز انجام  28مدت   ( در هشت گروه و به2× 2× 2) لیفاکتور شیصورت آزمابه

روش و  مطالعه،    ها:مواد  این  هر  سهدر  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد  سطح عامل  دو  شامل  داشتند.  سطح  دو  کدام 

گرم در کیلوگرم میلی   100سطح زردچوبه )صفر و    2(،  میکروگرم در کیلوگرم وزن بدن  100)صفر و    B1آفلاتوکسین  

در تمام    تکرار در نظر گرفته شد.  8( برای هر تیمار  گرم در کیلوگرم وزن بدنمیلی   50سطح سیر )صفر و    2( و  وزن بدن

  کتامین با صحرایی هایدوره آزمایش، موش  28در روز    داده شد.  یصورت خوراکها بهو عصاره  نیها، آفلاتوکسگروه

منظور تعیین میزان    های پلاسما بهنمونه قلب انجام شد. آنالیز از خونگیری صدری، حفره بازکردن از و پس هوش شدند  بی

  ،دروژنازیلاکتات ده،  ترانسفراز  لیگاما گلوتامگلیسرید، کلسترول،اوریک، کراتینین، پروتئین، آلبومین، گلوکز، تری   اسید

 ( صورت گرفت.  HDL) بالا  یبا چگال نی پوپروتئیلو   LDL) (  نییپا یبا چگال  نیپوپروتئیل

داد کهنتابج:   نشان  دهیدروژناز، گاماگلوتامیل    B1آفلاتوکسین    نتایج  و  فعالیت لاکتات  سرم    LDLترانسفراز، کراتینین 

 دهد. داری افزایش می طور معنیخون را به

دار لاکتات دهیدروژناز، کاهش معنی سیر باعث آلوده با عصاره زردچوبه و عصاره ییصحرا موش درمان گیری:  بحث و نتیجه 

و   ترانسفراز  آفلاتوکسین  LDLگاماگلوتامیل  تیمار  با  مقایسه  در   ،B1    میزان توانست  سیر  عصاره   پلاسما   LDLشد. 

بهموش را  معنیهای صحرایی  بهطور  یافتهطور داری کاهش دهد.  نشان میکلی  تحقیق حاضر  ترکیب های  از  استفاده  دهد 

 دهد.را کاهش می B1بار آفلاتوکسین صورت خوراکی عوارض زیان زردچوبه و سیر به

 

 
 
 
 
 

   نویسنده مسئول: پست الکترونیکی  *
masooddidarkhah@birjand.ac.ir 

 

 

 1404 دی  8 تاریخ دریافت: 

 1404 بهمن 12 تاریخ داوری:

 1405 فروردین 14  تاریخ اصلاح:

 1405 اردیبهشت 16 تاریخ پذیرش:
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 قدمه م
 وسيله به شده ساخته ثانويه هایمتابوليت  هامايكوتوكسين         

 حيوانات  و هاانسان  در   مسموميت  باعث كه باشندمي  ایرشته  هایقارچ 

 موادی از هامايكوتوكسين  كه واقعيت اين وجود دليل (. به1شود )  مي

 به تا شده  شناخته زاييپتانسيل سرطان  ترين  بيش دارای كه هستند

 هاانسان  در اول  رده  زایسرطان  مواد  عنوان به را هاباشند، آن  مي امروز

سرطان   روی بر تحقيقات المللي بين  وسيله آژانس به و  نموده  بندیطبقه

)مي قرار توجه  مورد  بسيار آفلاتوكسين 2دهند  ،  (aflatoxins)  ها(. 

هايي هستند كه توسط گونه های قارچي آسپرژيلوس  مايكوتوكسين 

فلاووس  به آسپرژيلوس  آسپرژيلوس  (Aspergillus flavus)  ويژه   ،

  نوميوس   آسپرژيلوس  و  (Aspergillus parasiticus)   پارازيتيكوس

(Aspergillus nomius  )(. ميزان توليد آفلاتوكسين  3شوند )مي   توليد

چون غلات، انجير، پسته،    ها روی سوبستراهايي هم  توسط اين گونه

 ها(. آفلاتوكسين 4است ) زياد بسيار زميني بادام تنباكو، روغني، هایدانه 

  تضعيف و زامادرزادی، سرطان   هایناهنجاری  زا،جهش  عوامل عنوانبه

)1ايمني شناخته مي سيستم كننده انواع مختلف  5شوند  ميان  (. در 

تر بوده و اين  شايع  B1ها، معمولاً آلودگي با آفلاتوكسين آفلاتوكسين 

باشد  ها ميتری نسبت به ساير آفلاتوكسين   نوع، دارای سميت بيش

(. تقريباً در همه كشورهای دنيا استفاده از گياهان دارويي از قديم  6)

(. در طب  7ها داشته است )نقش مهمي در درمان بسياری از بيماری 

و عوامل    تركيبات  گياه حاوی  ترينعنوان مهم  هند از زردچوبه به  سنتي

نام عاميانه گياه      (،Turmeric)  (. زردچوبه 8اند )اكسيدان نام برده ضد

   ( Haldi) هالدی  نام  با  هند  در  كه  است (Curcuma longa) كوركوما لانگا

است     (Zingiberaceae) شود و متعلق به خانواده زنجبيلشناخته مي 

اصلي و فعال موجود در  (. خواص دارويي زردچوبه در اصل با جزء 9)

كه تركيب    (10)  مرتبط است  (Curcumin)  كوركومين  ريزوم آن، يعني

(. كوركومين و  11دهد )زرد يا نارنجي رنگ زردچوبه را تشكيل مي

تتراكلريدكربن،   از جمله  از كبد در مقابل سموم مختلفي  زردچوبه، 

موش صحرايي   در  (Cyclophosphamide) سيكلوفسفاميد  و استامينوفن

اردک محافظت مي  به.  (14،  13،  12)  كندو    استفاده از كوركومين 

صحرايي كه نارسايي كليوی دارند،    هایموش  سيكلوسپورين، در  همراه 

(. پتانسيل  15شود )و تنش اكسيداتيو مي   كليوی  نارسايي  كاهش  باعث

انواع مختلفي از سرطانضد ها از جمله  سرطاني كوركومين در برابر 

تناسلي، سينه، رحم،   -های گوارشي، ادراریلوكمي، ليمفوما، سرطان 

و غيره نشان    مغزی  تخمدان، ريه، ملانوما، كولون، ساركوما، تومورهای

( است  مقابل  16داده شده  در  كوركومين  و  زردچوبه  ريزوم  پودر   .)

)  B1آفلاتوكسين   دارند  محافظتي  و  17اثر  زردچوبه  ريزوم  پودر   .)

ها و تقويت سيستم  تعديل پراكسيداسيون چربي   وسيله  كوركومين، به

ايجاد اثر محافظتي در مقابل سميت  اكسيداني، منجر به دفاعي آنتي

 Alliumعلمي   نام با (. سير18شوند )در موش مي  B1آفلاتوكسين  

sativum  خود به تاكنون  را  دارويي  گياهي ترين تحقيقات   بيش از  يكي 

 چيني -يوناني سنتي طب  در قديم هایزمان  از كه داده است اختصاص

از تركيبات اصلي  ، يكي(Allicin) (. آليسين19)  شدمي  تجويز و ايراني

سير تازه و خرد شده، دارای طيف وسيعي از خواص ضدژنوتوكسيک،  

با مصرف    (.20)  است  انگليو ضد   ويروسيميكروبي، ضد آپوپتوز، ضد ضد

يابد  سير، زمينه ابتلا به سرطان كولون و يا سرطان معده كاهش مي

 اكسيدان(. آنتي 21سير نسبت داده شده است )  اكسيدانآنتي  اثر  به  كه

  ( Ally Cysteine-S)  سيستئين آلليل اس يعني سير، از شده مشتق

 اثر ايسكمي توسط شده توليد  اكسيداتيو  و تنش كليوی  آسيب  روی 

( دارد  فعاليت  22محافظتي  شروع  از  سير  ارگانوسولفور  تركيبات   .)

كنند كه در در كبد رت جلوگيری مي   B1كارسينوژني آفلاتوكسين  

آليل دی سولفيد بيش اثر بخشي را دارد )  اين بين دی  (. 23ترين 

آفلاتوكسين   شدن  باند  از  سير  از  شده  جدا    DNAبه    B1آليسين 

 AFB1-DNAگيری تركيب  كند و شكل تيموس گوساله ممانعت مي 

مي كاهش  )را  به 24دهد  دستيابي  پي  در  تحقيق،  اين  بنابراين   .)

بر   سير  و  زردچوبه  عصاره  مشترک  اثرات  بر  مبني  جديدی  نتايج 

 بود.    B1كاهش اثرات سمي و مضر آفلاتوكسين  
 

 ها مواد و روش 
دام           فيزيولوژی  و  تشريح  آزمايشگاه  در  كه  پژوهش  اين  در 

موش نر نژاد   64دانشكده كشاورزی دانشگاه بيرجند انجام گرديد، از 

عامل مورد بررسي قرار گرفت، تيمارهای    سهويستار استفاده شد و  

 B1ی آفلاتوكسين( تيمار حاو2( تيمار شاهد،  1آزمايشي عبارتند از؛  

ی عصاره سير  ( تيمار حاو3(،  ميكروگرم در كيلوگرم وزن بدن  100)

( تيمار حاوی عصاره زردچوبه  4وزن بدن(،    كيلوگرم   گرم در   ميلي 50)

  ( تيمار حاوی عصاره سير 5گرم در كيلوگرم وزن بدن(،    ميلي  100)

  يليم  100)  و عصاره زردچوبه  وزن بدن(  لوگرميگرم در ك  يليم  50)

  B1  (100( تيمار حاوی آفلاتوكسين  6،  (وزن بدن  لوگرميگرم در ك

ك  كروگرميم بدن  لوگرميدر  سير    (وزن  عصاره  در   يليم  50)و  گرم 

بدن(   لوگرميك آفلاتوكسين  7،  وزن  تيمار حاوی   )B1  (100  كرو ي م  

ك  گرم بدن  لوگرمي در  زردچوبه    (وزن  عصاره  در   گرم  يليم  100)و 

بدن  لوگرميك آفلاتوكسين  8،  (وزن  حاوی  تيمار    كروگرم يم  100)( 

ك بدن  لوگرميدر  سير  B1(وزن  عصاره  در ك  يليم  50)،    لوگرم ي گرم 

  . (وزن بدن  لوگرمي در ك  گرم  يليم  100)و عصاره زردچوبه    (وزن بدن

( آسپرژيلوس فلاووس سويه  قارچ  مركز كلكسيون  IR111ويال  از   ،)

ايران تهيه گرديد.  و صنعتي  علمي  هایپژوهش  قارچ و باكتری، سازمان

 PDA   (Potato Dexteroseفلاووس در محيط كشت  آسپرژيلوس  قارچ
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Agar  )وسيله تخمير روی برنج، سم آفلاتوكسين   به سپس و شده تكثير

B1   اندازه با روش  توليد گرديد.  نيز    TLCگيری ميزان سم توليدی 

(Thin layer chromatoghraphy  )انجام شد. غلظت آفلاتوكسينB1  ،

استاندارد   فلورسنس  نقطه  با  نمونه  آبي  فلورسنس  نقطه  مقايسه  از 

الكلي پودر زردچوبه  گيری مياندازه  از عصاره  اين آزمايش  شود. در 

بازار خريداری    از خالص عصاره، زردچوبه  اينمنظور تهيه  به  شد.  استفاده

با نسبت   )اتانول    8به    1شد. سپس  درصد( مخلوط شد  80با الكل 

نيز، حبه 25) آبي سير  تهيه عصاره  برای  تازه خريداری  (.  های سير 

به و  و شستن خشک شده  پوست كندن  از  پس  پودر  شده،  صورت 

نسبت   با  پودر سير خشک شده  مقطر    8به    1درآورده شد.  با آب 

شد. مبر   ييصحرا  یهاموش   مخلوط  به   يوزن  نيانگياساس  طور  و 

ساعت    12شده،   كنترل  طيشرا مخصوص، تحت  یهاگاه يجا در يتصادف

  ی دار  نگه وسسلسي   درجه 22±3 ی و در دما يكيتار  ساعت   12  ،ييروشنا

  ييصحرا یهاموش  ط،يمح طيبا شرا  یسازگار  هفته  کيشدند. بعد از 

به   یگذار نشانه   ن،يتوز شدند.    م يتقس  مارهايت  نيب  يصورت تصادفو 

ها    صورت گاواژ به موشبه  B1های درماني و سم آفلاتوكسين  عصاره 

موش  آزمايش،  طول  در  شد.  بهخورانده  غذای  های صحرايي  وسيله 

آب   با  و  خراسان(  جوانه  شركت  از  شده  تهيه  پلت،  فرم  )به  آماده 

روزه آزمايش   28آشاميدني شهر بيرجند تغذيه شدند. در پايان دوره 

 حفره كردن باز از و پس هوش شده  بي كتامين با  صحرايي های موش 

 حاوی هایلوله  داخل در  انجام شد. خون قلب  از صدری، خونگيری 

های خون اوليه  و پس از سانتريفيوژ نمونه  انعقاد جمع آوریضد  ماده 

دور   به  2500با  دقيقه  در  نمونه   10مدت    دور  پلاسما  دقيقه،  های 

های تشخيصي شركت پارس  منظور آناليز توسط كيتگرفته شده به 

مورد    (Gesan chem, 200)و با استفاده از دستگاه اتوآنالايزر  آزمون  

اوريک، كراتينين،  منظور تعيين ميزان اسيد  ها بهنمونه  ارزيابي و آناليز

تری  گلوكز،  آلبومين،  كلسترول،  پروتئين،  ، GGT  ،LDHگليسريد، 

LDL    وHDL  كيت توسط  گرفت.و  صورت  آزمايشگاهي    ن يا  های 

  ل يفاكتور  شيآزما  صورتبه  يطرح كاملاً تصادف  کيدر قالب    پژوهش

ها با استفاده از رويه مدل خطي عمومي  و آناليز داده   بود(  2×2×2)

(General linear modelو ) افزار نرمSAS (2005 1/9، نسخه )  انجام

 كرامر استفاده شد.   -ها نيز از آزمون توكيشد. برای مقايسه ميانگين 
 

 نتایج 
يا لاكتات دهيدروژناز سرم خون    LDHميانگين غلظت    1شكل        

نشان مي آزمايشي  تيمارهای  بين  آفلاتوكسين  را در  دهد. خوراندن 

B1   معنيبه موش افزايش  باعث  سرم خون     LDH(>01/0P)  دارها 

های  به موش   كه سير يا زردچوبهگرديد. زماني   شاهد  مقايسه با گروه  در

آفلاتوكسين به  معنيB1 آلوده  تغيير  شد  مقدار  خورانده  در  داری 

LDH   ديده نشد؛ اما استفاده از تركيب زردچوبه و سير با تقويت اثر

معني كاهش  تيمار   LDH  ( >05/0P)  داريكديگر،  با  مقايسه  در  را 

داشت. شكل  بهB1 آفلاتوكسين  ميزان سرم خون  2دنبال     ميانگين 

GGT    تيمارهای بين  در  را  خون  سرم  ترانسفراز  گلوتاميل  گاما  يا 

سرم خون    GGT ميزان،  B1 دهد. گاواژ آفلاتوكسيننشان مي آزمايشي

( نسبت به گروه شاهد افزايش داد.  >001/0P)  داریطور معني   را به

(  >01/0P) تنهاييبه زردچوبه با B1آفلاتوكسين به آلوده هایموش  درمان

  GGT(>001/0P)  دارو تركيب زردچوبه و سير باعث كاهش معني

ترين اثر    شد كه در اين بين بيش  B1در مقايسه با تيمار آفلاتوكسين

سير   و  زردچوبه  تركيب  از  كه  بود  زماني  به  مربوط  درماني  بخشي 

ميانگين ميزان كراتينين سرم خون را در بين    3استفاده شد. شكل

شود كه   مشاهده مي  3دهد. در شكل  تيمارهای آزمايشي نشان مي

موش   B1آفلاتوكسين   به  شده  معنيخورانده  افزايش  سبب  دار  ها، 

(05/0P<)  مقايسه با تيمار شاهد شده است.  كراتينين سرم خون در

به  سير  و  درمان  زردچوبه  نداشتند.  كراتينين  مقدار  بر  اثری  تنهايي 

كاهش  موش  سبب  دو  اين  تركيب  و  زردچوبه  و  سير  با  آلوده  های 

عددی مقدار كراتينين در قياس با گروه شاهد شد كه اين كاهش در  

  تری داشت. شكل   زمان استفاده از تركيب زردچوبه و سير نمود بيش

ميزان    4 آزمايشي    LDLميانگين  تيمارهای  بين  در  را  خون  سرم 

سرم    LDLها، سطح  به موش   B1دهد. گاواژ آفلاتوكسين  نشان مي 

نسبت به گروه شاهد افزايش    (>001/0P)  داری  طور معني  خون را به

باعث كاهش   با سير  B1آلوده به آفلاتوكسين هایموش  دهد. درمانمي

گرديد؛   B1در مقايسه با تيمار آفلاتوكسين LDL  (>05/0P) دارمعني

كاهش   نيز  سير  و  زردچوبه  تركيب  از  درماني  استفاده  براين  علاوه 

اين    LDL  (>05/0P)  دارمعني در  سير  اثر  اما  است؛  شده  را سبب 

مي  زردچوبه  و  سير  تركيب  از  بيش  اندكي  بررسي    باشد.كاهش  در 

و زردچوبه    B1تغييرات پروتئين تام سرم خون، تيمار آفلاتوكسين  

پروتئين تام نسبت به تيمار شاهد  (  >01/0P)دار  سبب افزايش معني

هر دو    (>001/0P)و زردچوبه    ( >05/0P)شده است. درمان با سير  

سير   تيمار  به  نسبت  را  تام  بهبهپروتئين  معني  تنهايي  دار  صورت 

  ( >001/0P)در تيمارهای درماني با سير، زردچوبه    دهد.افزايش مي

دار پروتئين نسبت به تيمار  افزايش معني (>05/0P)دو   و تركيب اين

مي  ديده  آفلاتوكسين  زردچوبه  درماني  تيمار  در  همراه    به  B1شود. 

آفلاتوكسين و  معنيB1 سير  افزايش  زردچوبه    ( >001/0P)دار  و 

دريافت تيمار  با  قياس  در  زردچوبه    پروتئين  و  سير  تركيب  كننده 

شود. استفاده درماني از تركيب زردچوبه و سير نسبت به مشاهده مي

به زردچوبه  با  بهدرمان  را  سرم  تام  پروتئين  مقدار  صورت    تنهايي، 

 كاهش داده است.   26/7به    90/7از  (>05/0P)داری  معني
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یا لاکتات  LDHاثر  استفاده از ترکیب زردچوبه و سیر بر کاهش میزان  :1شکل

 B1های آلوده شده با آفلاتوکسین  دهیدروژناز سرم در رت
دار با تيمار   باشند. ** اختلاف معنيمي  نيانگياستاندارد م  یخطا  ±ها مربوط به مقايسه ميانگين    داده 

 .B1 (05/0P< )دار تيمارهای درماني با تيمار آفلاتوكسين . * اختلاف معني(>0P/ 01) كنترل
Figure 1: Effect of using turmeric and garlic combination on reducing serum 

LDH or lactate dehydrogenase levels in rats infected with aflatoxin B1 
Data are for comparison of mean ± standard error of mean. ** Significant difference with control 

treatment (P<0.01). * Significant difference between treatments with aflatoxin B1 treatment 

(P<0.05). 

 سرم در   GGTاثر  استفاده از ترکیب زردچوبه و سیر بر کاهش میزان  :2شکل

 B1های آلوده شده با آفلاتوکسین  رت
دار با تيمار   باشند. *** اختلاف معنيخطای استاندارد ميانگين مي±ها مربوط به مقايسه ميانگين داده 

 .B1 (001 /0P<)دار تيمارهای درماني با تيمار آفلاتوكسيناختلاف معني # . ***(>0P/ 001) لنترك
Figure 2: Effect of using a combination of turmeric and garlic on reducing 

serum GGT levels in rats infected with aflatoxin B1 
Data are for comparison of mean ± standard error of the mean. *** Significant difference with 

control treatment (P<0.001). *** Significant difference between treatments with aflatoxin B1 

treatment (P<0.001) . 

  

  
 اثر استفاده از ترکیب زردچوبه و سیر بر کاهش میزان کراتینین سرم در   :3شکل 

 B1های آلوده شده با آفلاتوکسین  رت

دار با تيمار كنترل   معني باشند. * اختلافاستاندارد ميانگين مي خطای ±ها مربوط به مقايسه ميانگين داده 

(05 /0P<). 
Figure 3: Effect of using a combination of turmeric and garlic on reducing serum 

creatinine levels in rats infected with aflatoxin B1 
Data are compared as mean ± standard error of the mean. * Significant difference with control 

treatment (P<0.05). 

 سرم در   LDLاثر  استفاده از ترکیب زردچوبه و سیر بر کاهش میزان  :4شکل

 B1های آلوده شده با آفلاتوکسین  رت

دار با تيمار   باشند. *** اختلاف معنيميانگين مي خطای استاندارد ±ميانگين ها مربوط به مقايسه داده 

 .B1 (05 /0P<)دار تيمارهای درماني با تيمار آفلاتوكسيناختلاف معني . *(>0P/ 001) كنترل
Figure 4: Effect of using a combination of turmeric and garlic on reducing 

serum LDL levels in rats infected with aflatoxin B1 
Data are for comparison of mean ± standard error of the mean. *** Significant difference with 

control treatment (P<0.001). * Significant difference of therapeutic treatments with aflatoxin B1 

treatment (P<0.05). 
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تيمار آفلاتوكسين   با مقايسه در زردچوبه و B1آفلاتوكسين تيمار در        

 B1دارمعني افزايش (05/0P<) های  مشاهده شد. درمان موش  آلبومين

سير   با  زردچوبه  >01/0P)آلوده   ،)(001/0P<  دو اين  تركيب  و   )

(05/0P<)   دار آلبومين در قياس با تيمار زردچوبه  معني  افزايش  سبب

به  زردچوبه  با  درمان  را  گرديد.  خون  سرم  آلبومين  مقدار  تنهايي، 

دريافت تيمار  به  به  نسبت  زردچوبه  و  سير  تركيب  صورت  كننده 

اسيد   (>05/0P)دار  معني عامل  داد. در مورد  تزريق  افزايش  اوريک، 

صورت گاواژ، ميزان اسيد اوريک سرم خون را از    به  B1آفلاتوكسين  

ليتر افزايش  ميلي گرم بر دسي  92/2ليتر به  ميلي گرم بر دسي  95/1

معني آماری  نظر  از  تفاوت  اين  هرچند  است  نميداده  باشد.  دار 

(  >001/0P)دار كاهش معني  استفاده از تركيب زردچوبه و سير سبب

ليتر نسبت به   گرم در دسي   ميلي 51/1به  92/2ميزان اسيداوريک از 

درمان با تركيب زردچوبه   شود. علاوه بر اينمي  B1 تيمار آفلاتوكسين

اسيداوريک را در مقايسه با تيمار    (>05/0P)دار  و سير كاهش معني

به زردچوبه  و  سير  تيمار  و  است  سير  داشته  در  1)جدول  دنبال   .)

در مقايسه با تيمار سير گلوكز    B1تحقيق حاضر گاواژ آفلاتوكسين  

افزايش داده است. در تيمار سير و   (>01/0P)داری  صورت معني را به

، زردچوبه  (>01/0P)  و تيمارهای درماني با سير  (>05/0P)زردچوبه  

(05/0P<)    و تركيب اين دو(001/0P<  )دار گلوكز در افزايش معني

همراه سير    به B1قياس با تيمار سير ديده شد. در تيمار آفلاتوكسين 

معني افزايش  زردچوبه  زردچوبه  و  تيمارهای  به  نسبت  گلوكز  دار 

(01/0P<)    آفلاتوكسين تيمار  زردچوبه    B1و  ديده    (>05/0P)و 

زردچوبه(، سير  ×شود. در تقابل اثرات دوطرفه نيز در تيمار )سير  مي

گلوكز   (>05/0P)دار  تنهايي در قياس با گروه شاهد كاهش معنيبه

سير   با  درمان  كرد.  ايجاد  و  (  >001/0P)زردچوبه    ،(>0P/ 001)را 

ميزان   B1در مقايسه با تيمار آفلاتوكسين  (>05/0P)تركيب اين دو 

دهد. درمان  مي  داری افزايشمعني صورت خون را به گليسريد سرمتری 

تری    (>05/0P)دار  با سير و زردچوبه به تنهايي باعث افزايش معني 

معني افزايش  و  سير  تيمار  به  نسبت  آن (  >001/0P)دار  گليسريد 

مي  زردچوبه  تيمار  به  بهنسبت  سير    شود.  با  درمان  ترتيب  همين 

دار  و درمان با زردچوبه نيز افزايش معني   (>01/0P)دار افزايش معني

(05/0P<)   گليسريد را درمقايسه با تيمار سير و زردچوبه ايجاد  تری

كردند. استفاده درماني از تركيب زردچوبه و سير نيز نسبت به تيمار  

تری گليسريد سرم خون    (>0P/ 05)دار  زردچوبه سبب افزايش معني 

صورت گاواژ، ميزان اسيد اوريک    به  B1تزريق آفلاتوكسين    شود.مي

از   بر    ميلي  92/2ليتر به  گرم بر دسي  ميلي  1/ 95سرم خون را  گرم 

دار  داده است هرچند اين تفاوت از نظر آماری معني   ليتر افزايش دسي

دار  باشد. استفاده از تركيب زردچوبه و سير سبب كاهش معني نمي

(001/0P<  )  گرم در دسي    ميلي  51/1به    92/2ميزان اسيداوريک از

شود. علاوه بر اين درمان با  مي B1ليتر نسبت به  تيمار آفلاتوكسين 

اسيداوريک را در  (>05/0P)دار تركيب زردچوبه و سير كاهش معني

با تيمار سير و تيمار سير و زردچوبه به  دنبال داشته است.    مقايسه 

تيمار آفلاتوكسين    كه در  دهدمي  بررسي اثرات متقابل سه طرفه نشان

ميزان   زردچوبه  تيمار   HDLو  و  شاهد  تيمار  به  نسبت  خون  سرم 

به  دريافت زردچوبه  و  سير  تركيب  معني  كننده  افزايش  طور  داری 

 يافته است. 
 

 
 

 ، زردچوبه و سیر بر برخی پارامترهای سرم خون B1مقایسه آماری میانگین سطوح ترکیبی آفلاتوکسین  :1 جدول
Table 1: Statistical comparison of the average combined levels of aflatoxin B1, turmeric, and garlic on some blood serum parameters 

Glucos (mg/dl) Uric acid (mg/dl) Albumin (g/dl) Total protein (g/dl) Treatments 

53 1.95 3.41 7.05 Control 

148.16c 2.92 3.09 7.33 Aflatoxin B1(100µ g/kg) 

129.5 2.38 2.9c 6.53 Turmeric extract (100 mg/kg) 

95.33be 2.53 3.2 6.93 Garlic extract (50 mg/kg) 

142.16 2.58 3.1 6.65 Turmeric extract + garlic extract 

141.83 2.11 3.46a 7.9ba Aflatoxin + B1Turmeric extract 

150.83 1.94 3.32 7.56 Aflatoxin B1 + garlic extract 

183.05 1.51e 3.26 7.26 Aflatoxin B1 + turmeric extract + garlic extract 

9.2 0.26 0.07 0.13 Standard error of mean 

a0/ 05 مقايسه با گروه شاهد دار در: تفاوت معنيP< . b : 0/ 01 دار در مقايسه با گروه شاهدتفاوت معنيP< .c: 0/ 001 دار در مقايسه با گروه شاهدتفاوت معنيP< 

d: 0/ 05 دار در مقايسه با گروه آفلاتوكسينتفاوت معنيP<. e: 0/ 01  دار در مقايسه با گروه آفلاتوكسينتفاوت معنيP<  . f: 001/0ن  دار در مقايسه با گروه آفلاتوكسيتفاوت معنيP<. 

a: Significant difference compared to the control group P<0.05. b: Significant difference compared to the control group P<0.01. c: Significant difference compared to the 

control group P<0.001 d: Significant difference compared to the aflatoxin group P<0.05. e: Significant difference compared to the aflatoxin group P<0.01. f: Significant 

difference compared to the aflatoxin group P<0.001 
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 بحث 

،  FAO  (Food and Agriculture Organization)  سازمان  اساسبر        
توسط    20ساليانه   دنيا  در  شده  توليد  غذايي  محصولات  از  درصد 

ها سهم  شوند كه در اين آلودگي، آفلاتوكسين سموم قارچي آلوده مي 
)  بيش دارند  سموم  ساير  به  نسبت  آفلاتوكسين 26تری    توليدی  (. 

آسپرژيلوس آسپرژيلوس هایسويه  توسط و  پارازيتيكوس   فلاووس 
بر عملكرد   تغيير و وزن و رشد كاهش با كبد سرطان ايجاد علاوه 
مرتبط كودكان  در ايمني سيستم نيز  )مي آفريقايي    (. 27باشد 

انواع محصولات كشاورزی را نيز قبل، حين و بعد از  فلاتوكسين آ ها 
مي  آلوده  )برداشت  رت28كنند  در  تزريق  (.  در ميلي  20ها  گرم 

شود  باعث افزايش وزن بدن مي    B1كيلوگرم وزن بدن آفلاتوكسين  
علت    كه است.  شده  مشاهده  هم  خرگوش  و  جوان  ماكيان  در  اين 

ممكن است افزايش جذب آب يا آماس در برخي   افزايش وزن بدن  
كردن (. بنابراين كنترل، پيشگيری و خنثي 29های بدن باشد )اندام 

دام و انسان نقش مهمي در بهداشت عمومي    اين سموم در خوراک
مواد بهداشت  حفظ  برای  بايد  و  با    داشته  جامعه  سلامت  و  غذايي 

راهكار به آنكارگيری  به حذف  نسبت  مربوطه  موادهای  از  غذايي  ها 
( نمود  آسيب 26اقدام  در  آنزيم(.  كبدی  بههای  نشانگر  دليل    های 

 LDH(. تغيير ميزان  30نقششان در متابوليسم حائز اهميت هستند )
های كبدی  دهنده تخريب و اختلال در عملكرد سلول تواند نشان مي

های  های اصلي در آسيب   يكي از شاخص  LDH(.  33،  32،  31باشد )
باشد  دار آن نشانه آفلاتوكسيكوزيس مي كبدی بوده و افزايش معني

افراد    LDHداری فعاليت  طور معني  (. مكمل سير به33،  31) را در 
الكل، كاهش مي  از  ناشي  بيماری كبدی  به  نشان مبتلا  اين  و    دهد 

(. آليسين  34باشد )كبدی بعد از تزريق سير مي   كاهش آسيب   دهنده
دی هيدروژناز   توجه استيل كولين استراز، لاكتات مهار قابل سير باعث

فسفاتاز  آلكالين  مي  و  حلزون  عصبي  بافت  )در  يا   GGT  (.35شود 
آنزيمي است كه از كبد منشأ    GGTP))گلوتاميل ترانس پپتيداز  گاما 
بهمي و  خون  گيرد  گردش  وارد  كبد  در  گالاكتوز  گيرنده  وسيله 

است    GGTشود.  مي زياد  بافتي  با گسترش  ميكروزومال  آنزيم  يک 
آفلاتوكسين  36)  .)B1    مقدارGGT  به را  معني  كليوی  دار  صورت 

سلولي حاصل از آفلاتوكسين  آسيب  مكانيزم  (.17، 37)  دهدمي افزايش
B1    كاملاً مشخص نيست اما آفلاتوكسينB1  تواند باعث تحريک مي
كنند، هايي كه اكسيژن مصرف ميگونه آزاد در هایسازی راديكال آزاد
های    (. برخي پاسخ37شود )كروزومي مي  هایكه منجر به آسيب  شود

بيماری زيست ايجاد  كاهش  شامل  سير،  مصرف  قلبي  شناختي  های 
های ايمني،  های سرطاني، تحريک فعاليتعروقي، مهار تكثير سلول 

ميكروبي و ضدويروسي،  خارجي، اثر ضد زدايي تركيباتسميت   افزايش
آنتي از سلول فعاليت  محافظت  و  مياكسيداني  زايا  )های  (.  38باشد 

گوشتي كلسترول    های جوجه   غذاييجيره  زردچوبه در  استفاده از مكمل
و   بهHDL  (High-density lipoprotein  )تام  را  صورت   كلسترول 
داری كاهش  طور معني   كلسترول را به LDLو  داده  داری افزايشمعني

كوركومينوئيدها كاهش    كبدی با خوردن  گليسريدتری   دهد. غلظتمي
)مي كاهش  40،  39يابد  باعث  كوركورمين  مكمل  اين  بر  علاوه   .)

انسوليني  معني مقاومت  شاخص  و  پلاسما  انسولين  سطح  در  داری 
HOMA)داری  ( گرديد؛ اگرچه در سطح گلوكز پلاسما تفاوت معني

نمي )ايجاد  ممكن  41كند  آلبومين  و  كل  پروتئين  سطح  كاهش   .)
  علت مصرف جيره دليل كاهش جذب پروتئين از روده و يا بهاست به 

به را  كبد  سنتز  بيفتد كه كاهش  اتفاق  زياد  كالری  با  دنبال    غذايي 
از آسيب سلول  احتمالاً ناشي  از  داشته و  های كبدی يا تنش ناشي 

های  كردن راديكال افزايش نياز متابوليكي برای ترميم بافت و خنثي
(. استفاده از سير اثری برميزان پروتئين  42) پرچرب باشد غذاييجيره 

(. البته بايد بدانيم كه اثرات مكمل سير روی متابوليسم  43ندارد ) تام
تواند  (. افزايش كراتينين مي44پروتئين كاملاً مشخص نشده است ) 

از ماهيچهبه افزايش آزادسازی آن  از  واسطه  ها و يا كاهش دفع آن 
( باشد  آفلاتوكسين  45كليه   .)B1  كليه اسيد نشانگر  را  ای  اوريک 
مي )افزايش  اسيد 47،  46دهد  سطح  افزايش  نشان (.  دهنده  اوريک 

اختلال در عملكرد كليه ميكاتابوليسم پروتئين يا  و  )ها  (.  47باشد 
ها غيرطبيعي است  سوخت و ساز گلوكز خون در بسياری از بيماری 

 ، زردچوبه و سیر بر عوامل مربوط به پروفایل چربی و لیپیدهای پلاسماB1مقایسه آماری میانگین سطوح ترکیبی آفلاتوکسین  :2  جدول

Table 2: Statistical comparison of the average combined levels of aflatoxin B1, turmeric and garlic on factors related to plasma lipid and fat 

profile 
HDL-C (mg/dl) Triglycerides (mg/dl) Cholesterol (mg/dl) Treatments 

44.4 51.95 67.48 Control 
55.85 35.26 64.8 Aflatoxin B1(100µ g/kg) 
53.18 36 69.5 Turmeric extract (100 mg/kg) 
48.85 42.78 67.46 Garlic extract (50 mg/kg) 
45.4 44.18 76.06 Turmeric extract + garlic extract 

61.98a 64.91f 96.73bf Aflatoxin + B1Turmeric extract 
60.16 65.93f 85.8 Aflatoxin B1 + garlic extract 
51.45 56.65d 87.88d Aflatoxin B1 + turmeric extract + garlic extract 
3.62 3.97 4.66 Standard error of mean 

a0/ 05 مقايسه با گروه شاهد دار در: تفاوت معنيP< . b : 0/ 01 دار در مقايسه با گروه شاهدتفاوت معنيP< .c: 0/ 001 دار در مقايسه با گروه شاهدتفاوت معنيP< 
d: 0/ 05 دار در مقايسه با گروه آفلاتوكسينتفاوت معنيP<. e: 0/ 01  دار در مقايسه با گروه آفلاتوكسينتفاوت معنيP<  . f: 001/0ن  دار در مقايسه با گروه آفلاتوكسيتفاوت معنيP<. 

a: Significant difference compared to the control group P<0.05. b: Significant difference compared to the control group P<0.01. c: Significant difference compared to the 

control group P<0.001 d: Significant difference compared to the aflatoxin group P<0.05. e: Significant difference compared to the aflatoxin group P<0.01. f: Significant 

difference compared to the aflatoxin group P<0.001 
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يافته يا كاهش آن جزء  افزايش  به و  آزمايشگاهي  شمار  های معمول 
آفلاتوكسين  مي به  B1رود.  را  گلوكز  معني سطح  افزايش  طور  داری 
و در    یكبد  بيتواند دراثر آس  يم   شيافزا  نيا  كه (20،  48دهد )مي
. عصاره سير خام باعث كاهش  گردد كوژنيگل ديدر تول  اختلال جهينت

مي  )گلوكز  در 51،  50،  49شود  انسولين  افزايش  به  منجر  سير   .)  
( است  كبدی  گليكوژن  قدرت  افزايش  همراه  به  خون  (.  50گردش 

اثرآفلاتوكسين   در  سرم  كلسترول  سطح  است    B1افزايش  ممكن 
ها باشد  دهنده تغييرات تحليل برنده و كم كاری در كبد و كليهنشان 

 است علت اثری به پلاسما كلسترول سطح كاهش در سير (. عمل18)

 كلسترول متابوليسم آن بر در موجود  اورگانوسولفور  های  تركيب كه

)مي آجوئن52گذارند  سير،  ارگانوسولفور  تركيب  دو   .)  (ajoene)    و
را در آفلاتوكسين     DNAدی آليل سولفيد متابوليسم و باند شدن به

B1  مي قرار  اثر  بهتحت  بنابراين  شيميايي    دهند؛  عامل  يک  عنوان 
مي فعاليت  سرطان  از  كننده  )پيشگيری  اصلي  53كنند  مكانيزم   .)

دار غلظت كلسترول كبد به وضوح مشخص نشده  برای افزايش معني
( با54است  غلظت  خوردن  (.    دارای  افراد  در  خون ليپيدهای  سير 

 را LDLتام كلسترول  غلظت ( و55يابد ) كاهش مي نرمال لسترول ك

) مي كاهش هم35،  56دهد  معني  (.  اثر  زردچوبه  بر چنين    داری 
 (. آفلاتوكسين57ندارد )  HDLهای بيوشيميايي خون مثل  فراسنجه 

B1    اثری بر مقدارHDL  ( 20ندارد .) 
 دهد كه زردچوبه به  نتايج اين مطالعه نشان مي  گیری کلی:نتیجه

  چون كوركومين و آرتورمرن و سير به  دليل دارا بودن تركيباتي هم
هم اجزايي  دربرداشتن  مي  علت  آليسين  درماني  چون  اثرات  توانند 

اثر افزايشي   دو سبب توجهي داشته باشد و استفاده از تركيب اين قابل
 گردد. مي  B1در كاهش عوارض ناشي از آفلاتوكسين  

 

 تشکر و قدردانی: 
به         بيرجند  دانشگاه  از  مقاله  از    نگارندگان  بخشي  تامين  علت 
 های مقاله كمال تشكر و سپاسگزاری را دارند.  هزينه
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